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RESUME

Tout en étant précurseur d’'un grand changement social, le mouvement des femmes
aura permis de sortir la violence conjugale du domaine du privé et de la rendre visible
dans la sphére publique. Au cours des années, les intéréts de recherche se sont peu a
peu orientés vers le phénomeéne des enfants exposés 3 la violence conjugale (EEVC). A
ce jour, 'ampleur et les conséquences de ce phénoméne sont reconnues. Au Québec,
plusieurs réponses tant politiques que sociales ont été mises en place afin de réduire
I'incidence de l'exposition a la violence conjugale dans la vie des enfants. La
reconnaissance de ce phénomene s’est faite a I'instar de deux discours majeurs, celui de
la violence faite aux femmes et celui de la violence faite aux enfants. Or, nous constatons
que le discours des EEVC est en émergence et que le point de vue des enfants sur les
services regus en raison de I'exposition a la violence conjugale est peu étudié. Par le
biais d’'une recherche qualitative et exploratoire, nous abordons le discours des EEVC a
travers le récit de femmes qui ont regu des services au cours de leur enfance en raison
de I'exposition a la violence conjugale. Plus précisément, nous cherchons a explorer leur
trajectoire dans les services et les répercussions qu’ont eues ces services dans leur vie.

Sous le paradigme constructiviste, 'analyse des récits d’expérience repose sur les
théories féministes et narratives. Les théories narratives nous permettent d’aborder
I'expérience des EEVC a partir de la construction d’une histoire, de leur récit. Les
théories féministes nous permettent d’analyser ces récits d’expérience selon une
perspective de construction des rapports sociaux de genre. De méme que l'influence des
différents rapports doppression (genre, Aage, famille) liés a «l'identité
intersectionnelle » des EEVC.

Nous avons recueilli cinq récits d’expérience. A la lumiére des données étudiées, nous
constatons d’une part que la trajectoire des participantes dans les services était
fragmentée et qu’il y avait peu de mécanismes de collaboration entre les différentes
spheéres de services. D’autre part, nous observons que les services regus ont eu des
répercussions sur les relations familiales, amicales et amoureuses des EEVC, ainsi que
sur la construction de leur identité. Nous concluons notre recherche avec des pistes de
réflexions sur les pratiques a l'intention des EEVC. Nous pensons notamment qu'il est
essentiel de travailler conjointement sur les différentes facettes de la vielence conjugale.
A cet effet, nous interpellons tous les acteurs-trices impliqués-es de prés ou de loin
aupres des EEVC a adopter une action concertée en matiere de violence conjugale. En
terminant, nous considérons que le discours des EEVC devrait étre pris en compte dans
I'élaboration des services et des politiques les concernant.

Mots-clés : enfants exposés a la violence conjugale, services d’'aide et d’intervention,
récits d’expérience, féminisme, cartes narratives



INTRODUCTION

Mon idée d’étudier les enfants exposés a la violence conjugale (EEVC) remonte a 2006.
Je me questionnais a savoir ce qu’il advenait de ces enfants a I'dge adulte. De quelle
facon leur expérience liée a I'exposition a la violence conjugale au cours de leur enfance,
de méme que leur passage dans les maisons d’hébergement, avait eu des répercussions

dans leur vie?

C’est en 2007 que débute mon implication par I'entremise de mon travail dans une
maison d’hébergement de deuxiéme étape pour femmes victimes de violence conjugale
et leurs enfants, au sein d'un des deux projets pilotes du Protocole de collaboration
intersectorielle pour les enfants exposés a la violence conjugale. Cette implication est
rapidement devenue une occasion d'échanger sur nos pratiques respectives, de mieux
connaitre les structures et cultures organisationnelles des différents partenaires, etc.
Ces rencontres m’ont aussi permis de mettre a I'épreuve mes idées précongues sur le
travail effectué par mes collégues auprés des EEVC et de questionner mes propres
pratiques a leur égard. C'est ainsi que mon intérét déja marqué pour le sujet s’est

conjugué avec celui du travail de collaboration intersectorielle.

Mon expérience de travail et mes nombreuses lectures sur le sujet m’ont amenée a
comprendre que le phénomeéne des EEVC était relativement jeune, que les recherches
ainsi que les services déployés a leur intention étaient en rapide développement. Ces
lectures m’ont permis d’appréhender ce phénomene a travers les différents discours qui
ont construit notre perception des EEVC. Bien vite, j'ai constaté que les recherches
étaient souvent réalisées selon le point de vue des chercheurs-es, des intervenants-es
ou encore de celui des méres. Le point de vue des enfants était encore peu exploré. J'ai

\

donc décidé de proposer une recherche a partir du point de vue des personnes



concernées par les services. L’'intégration d'une perspective narrative au cadre
d’analyse prenait ainsi pour moi tout son sens; j'étais curieuse de connaitre leur histoire,
leur parcours, ainsi que le sens et les significations que ces personnes accordaient a leur
expérience dans les services. Ainsi, je souhaitais recueillir le point de vue des adultes
sur les services regus au cours de leur enfance, en raison de I'exposition a la violence i

conjugale.

Cette démarche de recherche repose aussi principalement sur une perspective féministe.
Bien plus qu'un choix méthodologique et théorique, celle-ci s’inscrit plus largement
comme source d'inspiration d’'une visée politique, de lutte contre les inégalités et de

promotion des droits des femmes et des enfants.

Le mémoire est divisé en deux parties. Trois chapitres composent la premiére partie.
Dans celle-ci, nous envisageons la problématique de notre recherche, pour ensuite nous
attarder a la méthodologie employée. Nous terminerons avec le cadre d’analyse et les
différents concepts qui le composent. Dans la deuxiéme partie, nous proposons de
présenter et d’analyser les données de notre recherche. Nous procéderons au cours des
chapitres 4, 5, 6, 7 et 8 a la présentation des données, pour enfin analyser et discuter

des résultats de notre recherche au chapitre 9.



PARTIE |

Trois chapitres composent la premiere partie du mémoire. Le premier chapitre est celui
de la problématique. Nous effectuerons d’abord un bref tour d’horizon sur 'ampleur du
phénomene des EEVC et ses conséquences. Ensuite, nous explorerons les différentes
réponses sociales et politiques mises en place pour contrer l'incidence de la violence
conjugale au Québec. Nous nous intéresserons aussi aux différents discours qui ont
construit notre compréhension du phénomene des EEVC en lien avec I'élaboration des
services d’aide et d’intervention pour les EEVC. Nous conclurons avec la question de

recherche, ses objectifs ainsi que ses retombées.

Le deuxiéme chapitre définit le cadre théorique et conceptuel de notre recherche.
Chapeauté par le paradigme constructiviste, le premier ancrage théorique permet
d’aborder le phénomene des EEVC selon les idées de construction d'un probléme social,
de construction sociale de la réalité et de discours. Les théories de I'approche narrative
(White et Epston, 1990) composent le deuxiéme ancrage a notre cadre d’analyse. Celui-
ci servira a établir le canevas de I'analyse des récits. Constitué de théories féministes, le
dernier ancrage servira a définir les outils conceptuels qui seront utiles a ’analyse des

récits.

Le troisiéme et dernier chapitre de cette premiere partie abordera les différentes
facettes de la méthodologie employée. Nous explorerons a cet effet I'approche de la
recherche, le terrain, les considérations éthiques ainsi que les biais et les limites de la

recherche.



CHAPITRE |

LES ENFANTS EXPOSES A LA VIOLENCE CONJUGALE : DE LA RECONNAISSANCE DU
PHENOMENE A L’ELABORATION DE SERVICES D’AIDE ET D’INTERVENTION

Tout en étant précurseur d'un changement social, le mouvement des femmes aura
permis de sortir la violence conjugale du domaine du privé et de la rendre visible dans
la sphére publique. Les chercheurs-es qui, au départ, orientaient davantage leur intérét
sur les femmes victimes de violence conjugale, se sont peu a peu intéressés-es aux
conjoints violents, pour ensuite se pencher sur les autres victimes de cette violence : les
EEVC (Lessard et Paradis, 2003). Tel que se le représentent Co6té, Delisle et Lemay
(2004), c’est a I'image des poupées russes que la problématique des EEVC s’insére dans

celle de la violence conjugale.

A ce jour, 'ampleur du phénomeéne et les conséquences de I'exposition de la violence
conjugale chez les enfants sont reconnus par bon nombre d’experts-es, chercheurs-es et
praticiens-nes dans le domaine. En ce sens, différents-es acteurs-trices, provenant d'une
diversité de milieux, s’emploient a développer des services adaptés a leur réalité. Il n'en
demeure pas moins que les efforts déployés quant a I'élaboration de services d'aide et
d’intervention pour répondre aux besoins des EEVC sont relativement récents.

Plusieurs enjeux sont inhérents a I'élaboration et a la coordination de ces services.

Tentons d'y voir plus clair. La premiére partie de ce chapitre permettra de définir

'exposition a la violence conjugale et d'effectuer un bref tour d’horizon de I'ampleur du



phénomeéne et de ces conséquences dans la vie des enfants qui y sont exposés. La
deuxiéme partie sera un apergu des différentes réponses politiques et sociales mises en
place pour contrer l'incidence de la violence conjugale chez ces victimes, plus
spécifiquement aupres des EEVC. Le tout sera évoqué a travers les politiques et les
services élaborés a cet égard. Enfin, la troisieme partie de ce chapitre portera sur les
différents discours présents quant a la construction sociale du phénoméne des EEVC et
de la place qu'occupe le discours des EEVC a travers ces derniers. En guise de
conclusion, nous élaborerons sur la question centrale de ﬁotre recherche ainsi que les

objectifs qui y seront poursuivis.
1.1. Les enfants exposés a la violence conjugale

Nous constatons que nous sommes 2 I'ére d'une plus grande reconnaissance du
phénomeéne des EEVC et a la mise en place de services a leur égard. Ce constat peut se
faire a I'instar de plusieurs changements survenus au cours des derniéres années : mise
sur pied d'un protocole de collaboration intersectorielle pour les enfants exposés a la
violence conjugale (TCVCM, 2010), modification de la loi sur la protection de la jeunesse,
en 2007, qui pose dorénavant |'exposition a la violence conjugale comme une forme de
mauvais traitement psychologique (Gouvernement du Québec, 2007) et déploiement
par le gouvernement provincial d’un plan interministériel 2004-2009 (Gouvernement
du Québec, 2004). C’est a travers ce processus de (re)connaissance du phénomeéne que

s’élaborent et se définissent des services d’aide et d’intervention a 'égard des EEVC.
1.1.1. La définition de I'exposition a la violence conjugale

L'utilisation du terme a employer pour définir la réalité des enfants vivant dans une
famille ou il y a de la violence conjugale est un sujet de débats. La ou certains-es
auteurs-es emploient le terme d’enfant « témoin » d’autres préconisent l'usage du
vocable d’ « enfant « victime » (Turgeon, 2005). Un certain consensus semble avoir été
fait sur le terme d’enfant « exposé », étant donné que celui-ci permettrait de mieux
saisir les différentes réalités vécues par les EEVC. Pour Paradis et Lessard (2003), trois

réalités composent le vécu des EEVC ; celle ou I'enfant est le témoin oculaire de la
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violence, celle ou l'enfant peut entendre des paroles ou voir des gestes violents et
‘finalement celle ou I'enfant vit avec les conséquences associées a la violence conjugale
sans qu'il ait vu ou entendu ladite scéne de violence. Selon Beaudoin, Piquet-Deehy et
Turcotte (1999), le terme « exposé » a la violence conjugale serait plus preés de la réalité
de ces enfants puisque les effets possibles dont « les notions de risque, de péril ou de
danger qui peuvent étre rattachées au mot exposé, sont des dimensions qui sont trés
présentes dans le vécu des enfants » (Beaudoin, Piquet-Deehy et Turcotte, 1999, p. 5)
sont reconnus. D'ailleurs, I'emploi du terme « enfant exposé a la violence conjugale »

(EEVC) sera celui privilégié dans le cadre de cette recherche.
1.1.2. L’ampleur du phénomeéne des enfants exposés a la violence conjugale

L’ampleur du phénomeéne des EEVC est considérable. Sudermann et Jaffe (1999)
illustrent leur propos en estimant que dans une salle de classe, 'on retrouve de deux a
six enfants qui auraient été exposés a des scenes de violence conjugale au cours de la
derniére année. Une autre enquéte menée par Geffner, Jaffe et Sudermann (2000)
estime a pres de 800 000 le nombre d’enfants exposés a cette réalité au Canada. Selon
I'Enquéte sociale générale de 2001, puis dans celle de 2009 (Statistique Canada, 2009, p.
5), 'ampleur du phénomeéne de la violence conjugale est demeurée le méme. Il est doﬁc
possible d’envisager que la prévalence du phénoméne des EEVC s’avére sensiblement le

méme qu’en 1999 (Léveillé, Chamberland et Tremblay-Renaud, 2010).
1.1.3. Les conséquences de I’exposition a la violence conjugale chez les enfants

Les conséquences et les répercussions de I'exposition a la violence conjugale dans la vie
des enfants sont largement documentées. En effet, plusieurs études en démontrent les
effets négatifs (Wolfe et al, 2003; Lessard et Paradis, 2003; Sudermann et Jaffe, 1999;
Girard, St-Onge et Martin-Laval, 2005). Lessard et Paradis (2003) soulignent la
complexité de 'expérience des enfants vivant dans un contexte de violence conjugale.
Le secret, les conflits de loyauté et la crainte, voire la terreur, de méme que la vie dans
un contexte de domination et d’agressivité, sont bien souvent des éléments qui

composent leur réalité (Lessard et Paradis, 2003, p. 5-6). Leurs réactions différent selon




1’dge, le genre, mais aussi selon les facteurs « de protection et de risque » qui y sont
associés (Girard, St-Onge et Martin-Laval, 2005). Il a été observé notamment que ces
enfants risquaient davantage de développer des troubles intériorisés tels que la
dépression, l'anxiété, la tristesse, aiﬁsi que des troubles extériorisés tels que
I’hyperactivité, 1'agressivité et des comportements délinquants (Lessard et Paradis,
2003). L'exposition a la violence conjugale aménerait également ces enfants a
rencontrer plus de difficultés d’apprentissage et de concentration (Girard, St-Onge et
Martin-Laval, 2005). La présence de symptomes de stress post-traumatique, tels que la
peur, I'hyperactivité et l'irritabilité, serait également une caractéristique liée aux
conséquences de l’exposition de la violence conjugale dans la vie de ces enfants
(Sudermann et Jaffe, 1999). Selon Sudermann et Jaffe (1999), les problemes affectifs et
comportementaux chez les EEVC sont de 10 a 17 fois plus fréquents chez les enfants qui

n'y sont pas exposés.

La littérature révéle, a I'heure actuelle, I'existence de deux générations d'études portant
sur la problématique des EEVC.1 L'importante recension de la littérature effectuée par
Beaudoin, Paquet-Deehy et Turcotte (1999) démontre que la premiere génération
d’études émerge durant les années 1980 et oriente ses recherches vers les
conséquences de l'exposition des enfants a la violence conjugale sur leur
développement et leur bien-étre. Ces conséquences peuvent se regrouper en quatre
grandes catégories soit, les problémes de santé physique et mentale, de comportement,
de fonctionnement social et ceux d’ordre cognitif et scolaire, et ce, a court, moyen et
long terme. Quant a la deuxiéme génération (Beaudoin, Paquet-Deehy et Turcotte,
1999), les objectifs de recherche visent davantage les facteurs «de risque et de
protection » et peuvent étre regroupés en trois catégories, soit les caractéristiques de

I’enfant, de la famille et de son environnement. L’identification de ces facteurs peut ainsi

1 Selon nos recherches, deux principales recensions des études portant sur le théme des EEVC ont
été effectuées au Québec, celle de Paquet-Deehy et Turcotte (1999) et celle de Girard, St-Onge et Martin-
Laval (2005). Bien que nous nous référions a bons nombres d’études plus récentes dans le cadre de notre
recherche, ces deux recensions des écrits demeurent des textes de référence pour l'analyse du phénoméne
des EEVC.
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servir a 'élaboration de stratégies d'intervention et donc diminuer l'incidence de

'exposition de la violence conjugale sur la vie de ces enfants.

Par ailleurs, les études portant sur les répercussions a long terme de I'exposition a la
violence conjugale sont, quant a elles, moins nombreuses. La principale d’'entre elles est
I'étude menée par Rossman (2001). Elle relate que I'exposition aurait pour effet de
favoriser « la commission de crimes et I'apparition de la violence a I'dge adulte, violence
qui se manifeste notamment dans les relations interpersonnelles » (Girard, St-Onge et
Martin-Laval, 2005, p. 5). Cette étude mentionne également la présence de « symptomes
psychiatriques, de détresse, de comportements autodestructeurs et de problémes de
santé physique » (Girard, St-Onge et Martin-Laval, 2005, p. 6) chez les adultes ayant été
exposés a la violence conjugale au cours de leur enfance. Or, les limites de cette
recherche seraient a considérer compte tenu entre autres des critéres de sélection des
participantes et des conclusions de l'étude basées sur les souvenirs parfois lointains des

participants-es (Girard, St-Onge et Martin-Laval, 2005).

Des chercheurs-es se sont également penchés sur le phénoméne de la concomitance des
mauvais traitements envers les enfants et de la violence conjugale. L'importante revue
de littérature menée par Appel et Holden (1998) sur les études portant sur ce
phénoméne permet d’observer que ce n’'est qu'au cours des années 1990 que les
chercheurs-es se sont intéressés-es aux liens qui unissaieﬁt les mauvais traitements
envers les enfants et 'exposition a la violence conjugale. Bien qu’il demeure difficile de
déterminer la prévalence de celle-ci, il est estimé que le taux de concomitance des
mauvais traitements envers les. enfants et de la violence conjugale serait de 30 a 60 %
(Lavergne et al, 2006. p.4). Cela constituerait plus du quart des dossiers de la
protection de la jeunesse (Lavergne et al., 2006. p. 4). Ce phénomeéne demeure toutefois
complexe car les types de violence a I'égard des enfants peuvent prendre différentes
formes. A cet égard, Lessard, Chamberland et Damant (2007) mentionnent que ces
violences peuvent étre «autant entre les conjoints que dans la relation
parents/enfants » (Lessard, Chamberland et Damant, 2007, p. 131). La concomitance de

I'exposition a la violence conjugale et 3 de mauvais traitements serait également



caractérisée par des conséquences plus séveéres et lourdes dans la vie de ces enfants

(Lessard, Chamberland et Damant, 2007).

Maintenant que nous avons défini I'exposition des enfants a la violence conjugale et le
type d'informations qui se dégagent de cette littérature, il sera question d’aborder les
différentes réponses politiques et sociales qui ont été mises en place pour contrer ce

phénomeéne.

1.2. Les réponses politiques et sociales au phénomeéne des enfants exposés a la violence

conjugale

Dans un premier temps, nous nous intéresserons aux changements législatifs survenus
au cours des dernieres décennies qui sont venues modifier le travail des acteurs-trices
impliqués-es aupres des EEVC. Nous nous pencherons par la suite sur les réponses

sociales du phénomeéne, a savoir quels ont été les services d'aide et d’intervention

_élaborés a l'intention des EEVC.

1.2.1. Les politiques en matiére de violence conjugale au Québec

Un grand vent de changement souffle sur le Québec au cours des années 1960-70 :
institution de la Charte des droits et libertés en 1975, instauration de la loi sur la
protection de la jeunesse 1977, mise en place de la loi sur I'indemnisation des victimes
d’actes criminels en 1972 et d’autres encore. A travers ces grands bouleversements, les
femmes « ont pris conscience que dans I'enthousiasme de la Révolution tranquille on
risque, encore une fois, de laisser les femmes de c6té » (Dumont et al., 1982, p. 453).
Faisant suite au féminisme réformiste des années précédentes, le féminisme radical
émerge (Dumont et al., 1.982). Sous le fameux théme de Carol Hanish (1970) «le
personnel est politique », le mouvement des femmes apporte une profonde remise en
question des rapports sociaux entre les hommes et les femmes et dénonce le statu quo.
Celui-ci « vise 1'abolition totale de la domination des hommes sur les femmes, que ce
soit dans les rapports sexuels, au sein de la famille, dans le monde du travail ou dans

I'image qu’on présente des deux sexes dans les médias » (Dumont et al,, i982, p. 479).
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Soulignant ainsi le caractére social des problémes que vivent les femmes, le phénoméne
de la violence conjugale devient un probleme social. Enraciné au sein des rapports
inégaux entre les hommes et les femmes, il n’est plus considéré comme un probléme
individuel et intime. Les prises de conscience collective que permet le mouvement des

femmes et les revendications qui y sont menées portent fruit.

En réponse aux revendications des femmes, plusieurs organismes sont mis sur pied ;
création d'un vaste réseau de maisons d'aide et d’hébergement pour les femmes
victimes de violence conjugale et leurs enfants, d'un Centre de Santé des Femmes a
Montréal, des Centres de femmes et d’autres encore. Qui plus est, devant 'ampleur du
phénomeéne et l'importance des enjeux sociaux et économiques qui en découlent, le
gouvernement du Québec instaure des changements dans ces instances législatives. On
voit poindre des politiques en matiére de violence conjugale afin de prévenir et de
diminuer l'incidence de cette violence chez les femmes qui en sont victimes ainsi que

leurs enfants.

L’année 1985 est marquée par la mise en place de la premiére politique en matiére de
violence conjugale. Elle se nomme Politique d’aide aux femmes violentées et ses objectifs
sont de « diminuer la violence faite aux femmes, d’améliorer les services aux victimes et
de contribuer au changement des attitudes et des mentalités » (Gouvernement du
Québec, 1985). Cette politique permet, en. autre, une reconnaissance financiére et
politique des maisons d'aide et d’hébergement pour femmes victimes de violence
conjugale par l'obtention d'un financement institutionnalisé par le Programme de

soutien aux organismes communautaires (PSOC) (Jetté, 2008, p. 196-197).

Les ministéres de la Justice et celui de la sécurité publique, de fagon conjointe, adoptent
en 1986 la Politique d’'intervention en matiére de violence conjugale. Sous le slogan
« Battre sa femme est criminel » (Institut national de santé publique, 2012), cette
politique judiciarise la violence conjugale et la rend criminelle. Elle répond a plusieurs
lacunes qui limitaient 'accessibilité des femmes victimes de violence conjugale a une

« justice équitable ». La violence conjugale est dorénavant une responsabilité collective,
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le fardeau de la dénonciation ne revient donc plus uniquement aux victimes. Les
objectifs visés par cette politique sont notamment : « humaniser le systéme de justice;
encourager les victimes a porter plainte et leur fournir de 'aide et le soutien dans leurs
démarches [..] » (Gaudreault, 2002, p.3). La formation des divers intervenants-es
impliqués-es dans le processus judiciaire a la problématique de la violence conjugale y
est mise de I'avant. C’est a partir de cette politique que le gouvernement investit dans
un réseau d’organismes d’aide a l'intention des conjoints ayant des comportements
violents (Gaudreault, 2002, p.4). L'établissement de cette politique sera déterminant
pour la suite des choses en matiére de violence conjugale au Québec puisque les
mesures prises ultérieurement par le gouvernement québécois, notamment par

I’établissement des plans d’action, se référeront a cette derniére.

L’année 1987 est caractérisée par l'inauguration d’une ligne téléphonique provinciale
d’aide et de référence pour les victimes de violence conjugale (SOS violence conjugale,
2013) et par la mise sur pied du comité interministériel de coordination en matiére de
violence conjugale et familiale. La mission de ce comité ou différents représentants de
ministéres sont impliqués est d’« assurer la cohérence et la complémentarité de I'action
gouvernementale [...] en vue de favoriser le développement d'une approche et d'une
intervention globales et concertées, au bénéfice des clientéles » (Gouvernement du

Québec, 1995).

En 1995, a la suite des travaux du comité et des consultations aupres de divers groupes
sociaux et organismes concernés, est créée la Politique d’intervention en matiére de
violence conjugale : prévenir, dépister et contrer la violence conjugale. (Gouvernement du
Québec, 1995). Cette politique définit la violence conjugale dans un cadre d’analyse
résolument féministe: la « violerice conjugale trouve sa véritable source dans les
rapports de domination et d'inégalité entre les sexes » (Gouvernement du Québec, 1995,
p. 22). Cette politique sera déterminante pour le travail des intervenants-es ceuvrant en
matiere de violence conjugale puisqu’elle souléve divers enjeux, qu’ils soient sociaux et
économiques (Gouvernement du Québec, 1995). De plus, cette politique intégre les

premiéres mesures a l'intention des EEVC émises par le gouvernement du Québec




12

(Harper, 2003, p.49). Celles-ci portent sur le dépistage, la prévention et l'attention
particuliére qui doit étre accordée aux EEVC (Gaudreault, 2002, p. 7). S’assurant ainsi
que les EEVC « comme leur mere doivent avoir accés a un ensemble de services qui
répondent a leurs besoins spécifiques; la politique précise que ces services doivent se

coordonner » (Harper, 2003, p. 49).

En 1998, I'Association des CLSC et des CHSLD du Québec ainsi que I’Association des
Centres jeunesse du Québec ont conjointement rédigé un rapport (Groupe de travail
CLSC - Centres jeunesses, 1998) portant sur les EEVC (Harper, 2002, p. 12). Ce rapport
permet de dégager des pistes de travail et de mettre en lumiére les roles et les
responsabilités de ces deux instances dans un contexte ol les enfants sont exposés a la
violence conjugale mais ou ils ne sont pas nécessairement victimes de mauvais

traitements (Harper, 2002, p. 12).

A partir de la politique de 1995, un plan d’action gouvernemental en matiére de
violence conjugale est élaboré pour les années 2004-2009. A ce moment, le
gouvernement du Québec réitére ses engagements face a I'élimination de la violence
conjugale et prend des mesures en collaboration avec huit ministéres. Ce plan est
composé de quatre grands axes d’intervention : prévention, dépistage, adaptation aux
réalités particuliéres et intervention sociojudiciaire (Gouvernement du Québec, 2004).
Dans ce dernier, une emphase particuliere est portée sur certains asp.ects et propose
des mesures a cet effet. Notamment en ce qui concerne la sécurité et la protection des

victimes et sur le dépistage et I'intervention aupreés des EEVC.

Plus récemment, en juin 2006, une modification importante est apportée a la Loi sur la
protection de la jeunesse. On y ajoute a l'article 38c - dans la rubrique des mauvais
traitements psychologique le facteur de l'exposition a la violence conjugale comme
motif de compromission de la sécurité ou du développement de I'enfant (Gouvernement

du Québec, 2007).
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Cette rétrospective permet de constater la place grandissante qu'occupe, au gré des
années, le phénoméne des EEVC. La mise sur pied de politiques, de comités, de plans
d’action dans le but d’éliminer la violence conjugale outille les intervenants-es ceuvrant
en violence conjugale. Récemment, les acteurs-trices issus de divers milieux en sont
venus a élaborer un nouveau plan d'action en matiére de violence conjugale
(Gouvernement du Québec, 2012) qui balise les interventions. Une place prépondérante
est encore accordée au phénoméne des EEVC, faisant a nouveau foi, d'une volonté

politique et sociale d’intervenir sur ce phénomeéne.
1.2.2. Les services d’aide et d'intervention en matiére de violence conjugale

Au Québec, les services d'aide et d'intervention en matiere de violence conjugale sont
nombreux. Pour certaines de ces organisations, l'intervention en violence conjugale
représente l'essentiel de leur mission. Pour d’autres, la violence conjugale ajoute une
dimension a leur travail et vient se poser en filigrane a leurs interventions. Ces
ressources sont leé maisons d’hébergement, les services policiers, les ressources d’aide
aux victimes au sein du systéme judiciaire, les organismes pour les conjoints ayant des
comportements violents, la protection de la jeunesse, les CSSS et bien d’autres encore.
Sans compter les pratiques de collaboration, de concertation et de sensibilisation
aupres de la population, telles que des protocoles, des programmes d'intervention, les
Tables de concertation en violence conjugale, les campagnes d’'information et de
sensibilisation, etc. Selon leur mission respective, ces ressources desservent
principalement trois groupes cibles : les femmes victimes de violence conjugale, les

conjoints ayant des comportements violents et les EEVC.

De nombreux acteurs-trices sociaux de diverses approches, milieux et cultures
organisationnelles sont appelés a intervenir auprés des EEVC. Ainsi, différentes
stratégies d'intervention ont été développées afin de répondre aux besoins des enfants
en lien avec les missions et les rdles que chacune des ressources endosse. D’emblée,
Lessard, Lampron et Paradis (2003) mentionnent quatre principes fondamentaux a

considérer en ce qui concerne l'intervention auprés des EEVC. Le premier est la
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connaissance de la problématique des EEVC. Le deuxiéeme est de reconnaitre que la
sécurité et le bien-étre des enfants sont associés a celui de la meére. Le troisiéme
propose que les besoins des EEVC sont diversifiés et qu'il soit nécessaire de leur offrir
une diversité de services. Le dernier, suggére d’'orienter l'intervention vers une action
concertée et intersectorielle (Lessard, Lampron et Paradis, 2003, p.1). Dans leur
importante recension des écrits, ces auteures, répertorient divers types d’intervention
menés a l'intention des EEVC : individuel, de groupe, en dyade mere/enfant et informel
(cette derniére, courante dans les maisons d'hébergemenf). Elles soulignent toutefois
que seule l'intervention de groupe a fait<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>