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RESUME

A la lumiére des débats que le discours sur I’ hyper/sexualisation a suscités a 1’échelle
locale et transnationale dans la derniére décennie, ce mémoire souléve un
questionnement quant a la rareté des ouvrages critiques et académiques portant sur
cet enjeu en travail social au Québec. Compte tenu de la mise en place de pratiques
d’intervention sociale liées & cette problématique dans la province, la présente
recherche exploratoire a pour but de répondre a la question suivante : comment
s’articule le discours d’intervention sur [’hyper/sexualisation au Québec, et quelles
conceptions du sujet et de la sexualité s’en dégagent? Elle vise trois objectifs : tracer
un portrait des pratiques d’intervention se rapportant & la problématique, soumettre le
discours d’intervention québécois sur 1’hyper/sexualisation a une analyse discursive
et établir des pistes de réflexion critique le concernant.

Pour ce faire, une recherche documentaire a été réalisée afin de recueillir de la
littérature grise se rapportant aux pratiques d’intervention sociale sur
I’hyper/sexualisation au Québec. Le traitement des données a permis de repérer
222 pratiques d’intervention québécoises en lien avec 1’hyper/sexualisation. La
recherche cerne 1’émergence de ces pratiques et fait état de leur mise en place
continue de 2005 a 2014. Une typologie des formes de pratiques recensées permet
d’en tracer un portrait et de rendre compte de leur diversité.

En deuxiéme lieu, une analyse du discours d’intervention sur 1’hyper/sexualisation
met en lumiére les régularités et les discontinuités de ce dernier. Les énoncés
provenant des documents analysés sont regroupés en trois ensembles discursifs : « la
nécessité d’instruire les jeunes », «les dangers de la sexualit¢ malsaine » et
« analyses et solutions féministes ». Les questions qui se dégagent de 1’analyse du
discours servent d’assise a une réflexion critique, qui suit les deux axes conceptuels
de la recherche : le sujet et la sexualité. Dans une perspective féministe, cette
recherche cerne des enjeux du discours d’intervention sur 1’hyper/sexualisation,
notamment en ce qui concerne la prise en compte et la reconnaissance du sujet sexuel
adolescent-e en travail social.

" MOTS-CLES : hypersexualisation, sexualisation, sexualité des jeunes, sexualité des
adolescentes, analyse du discours, intervention, travail social, Québec, féminisme



INTRODUCTION

Un aprés-midi, devant 1’ordinateur du salon, un vidéoclip tourne. Dans un triangle
blanc, Rihanna, dénudée et couverte de peinture métallique, interpréte la chanson
Umbrella. Devant ’image de sa chanteuse préférée, une enfant demande :
« Qu’est-ce que ¢a veut dire? ». Dans la conversation qui suit, elle fait connaitre sa
réflexion, formule des opinions; en quelques mots, elle se positionne par rapport au
monde qui ’entoure. A ses yeux, le triangle dans lequel figure la chanteuse signifie

que cette image « est privée ».

Les enfants et adolescents-es ne cessent de m’étonner par leur curiosité, leur
intelligence et leur capacité d’appréhender le monde qui les entoure et de s’engager
dans une quéte de sens pour trouver leurs réponses et comprendre, devant une image,
un mot, une situation, « ce que ¢a veut dire » pour eux. C’est ce qui m’a amenée a
m’interroger sur le discours que 1’on tient a leur égard en intervention sociale,

particuliérement en ce qui a trait & I’ iyper/sexualisation’.

Mon intérét pour cet objet de recherche provient aussi de mes expériences comme
étudiante universitaire, travailleuse sociale et féministe, qui m’ont poussée a réfléchir
et & me positionner sur des enjeux féministes contemporains, notamment en ce qui
concerne la maniére d’appréhender le sujet du féminisme, les rapports de genre et la

sexualité.

! Dans le contexte québécois et francophone, le préfixe hyper est souvent utilisé pour faire référence a
un excés de sexualisation chez les jeunes ou dans la culture. Constatant un usage courant des termes
« sexualisation » et « hypersexualisation » dans les sources consultées, j’utiliserai la formulation
hyper/sexualisation pour alléger le texte. De plus, a la lumitre des questionnements soulevés, le mot
sera présenté en italique dans le corps du texte.



Cela m’améne donc & prendre en compte le contexte et les dialogues féministes
entourant 1’objet de cette recherche. Le théme de la sexualité est d’ailleurs a 1’origine
de nombreux débats au sein du mouvement féministe depuis les années 1970-1980
(Mensah, 2005, p. 16). La maniére d’appréhender la sexualité des femmes et des filles
ne fait pas consensus, entre autres en ce qui concerne la pornographie et la
commercialisation de la sexualit¢ (Mensah, 2005, p.16). Le discours sur la
sexualisation, ayant initialement pris la forme d’une préoccupation féministe

(Duschinsky, 2013, p. 137), ne fait pas exception.

Ce discours, tel qu’il se présente aujourd’hui, est déployé dans divers pays
occidentaux depuis les années 1980 (Duschinksy, 2013, p. 140). Au Québec, c’est au
tournant des années2000 que ’hyper/sexualisation” émerge comme une
préoccupation sociale (Caron, 2009, p.iii). Dans cette mouvance, le discours sur
1’ hyper/sexualisation est mobilisé dans le champ de I’intervention sociale au Québec

pour mettre en place des pratiques concernant la sexualité des jeunes.

Or, depuis son émergence, ce discours fait ’objet de critiques a 1’échelle locale et
transnationale, notamment dans une perspective féministe (Duschinsky, 2013; Caron,
2009; Daoust, 2007). Puisqu’il m’a semblé que ces critiques soulevaient des enjeux
quant au renouvellement des discours et des pratiques en travail social, notamment
dans I’optique d’une « prise en compte » (Karsz, 2011), j’ai cherché & connaitre 1’état

des réflexions a ce sujet en travail social au Québec.

2 D’apres la revue de littérature, I’'usage du préfixe hyper semble spécifique au Québec francophone.
Cependant, 1’usage de ce dernier est controversé et critiqué par certaines dans le milieu académique et
féministe québécois. Par exemple, Mensah (2009, p. 173) s’interroge sur ’usage de ce préfixe qui, a
son avis, est la marque d’une « sensibilité excessive aux représentations de la sexualité-plaisir dans la
sphere publique et, parallélement, d’une mise en discours de plus en plus moralisatrice ». Daoust
(2007, p. 86) pour sa part, remet en cause ’usage de ce préfixe qui, & son sens, place d’emblée la
sexualité¢ féminine comme étant Ayper, voire « de trop ». Ainsi, je considere que 1’ajout du préfixe
hyper est porteur de sens et mérite d’étre conservé dans la terminologie utilisée au fil du mémoire.



Cette recherche provient donc de mon désir de réfléchir au discours d’intervention sur
I’ hyper/sexualisation. Je crois que c’est d’abord par 1’ouverture d’un espace de
dialogue et de débat que peut s’opérer un renouvellement « a visée démocratique »
(Karsz, 2009, p. 74) des discours et des pratiques a cet égard. Il m’a semblé qu’une
réflexion théorique était pertinente pour faire « le pas de cdté » (Huot et Couturier,
2003a, p. 113) nécessaire a 1’étude du discours et des enjeux qu’il souléve pour

I’intervention sociale.

Ce mémoire s’articule en six chapitres. En premier lieu, dans la problématique, je
trace un portrait sommaire du discours sur I’hyper/sexualisation au Québec et traite
des réflexions a ce sujet en travail social a 1’échelle locale et transnationale. La
question et les objectifs du mémoire y sont présentés. Ensuite, dans le cadre
conceptuel, j’aborde les deux concepts qui ont guidé I’analyse, soit la notion de sujer’
et la notion de sexualité. La posture théorique adoptée pour les appréhender y est
décrite. Dans le chapitre réservé a la méthodologie, je présente la stratégie générale
de la recherche, les considérations épistémologiques, les méthodes de collecte et de
traitement des données, ainsi que les méthodes d’analyse du discours. Au chapitre IV,
je cerne 1’émergence des pratiques recensées et en brosse un portrait. Le chapitre V
rend compte du travail d’analyse du discours. Enfin, la discussion vise a répondre a la
question de recherche en esquissant une réflexion critique quant aux conceptions du

sujet et de la sexualité qui se dégagent du discours d’intervention analysé. Cela

permet de cerner des enjeux pour le travail social.

3 Ce terme sera en italique tout au long du mémoire pour marquer la distinction entre le concept de
sujet et les usages plus courants de ce terme dans le texte.



CHAPITRE I

PROBLEMATIQUE

Le présent chapitre aborde, en premier lieu, le discours sur 1I’hyper/sexualisation au
Québec : son émergence, la problématisation du phénoméne qui le sous-tend, de
méme que les principales critiques formulées a son endroit. Comme ce discours est
mobilisé dans les milieux de pratique de I’intervention sociale, une réflexion quant a
la rareté des ouvrages critiques a son sujet en travail social, contrairement a d’autres
domaines d’étude comme la sexologie et 1’éducation, est présentée. Cela incite a
réfléchir aux enjeux qui touchent cette profession en ce qui concerne 1’objet de
recherche. Enfin, une courte recension des écrits scientifiques en travail social &
I’échelle transnationale permet de dégager des pistes de réflexion critique en vue
d’une analyse du discours sur I’hyper/sexualisation, ce qui améne a évaluer la
pertinence de cette démarche pour le travail social. A la lumiére des constats soulevés .

dans ce chapitre, la question et les objectifs de recherche sont précisés.

1.1 Emergence de 1’hyper/sexualisation comme un probléme social : un portrait

sommaire de la situation au Québec

Au Québec, I’hyper/sexualisation est 1’objet d’une importante production discursive
en provenance des experts de la sexologie, de 1’éducation et de la psychologie, de

méme que des médias et du mouvement féministe (Caron, cité¢ dans Mathieu, 2010)



depuis le début des années 2000. Ce terme renvoie généralement a 1’adoption, chez
les jeunes — particuliérement chez les filles — de pratiques corporelles et sexuelles
jugées problématiques, qui résulteraient de ’influence de la culture médiatique et

commerciale.

Par ailleurs, malgré la popularisation du discours sur 1’hyper/sexualisation au
Québec, établir une définition de ce phénomene demeure complexe. Ce discours est
« volatile » (Caron, 2009, p.68); il est approprié et vari€¢ par différents acteurs
sociaux (Duschinsky, 2013). En plus de la mouvance des définitions (Caron, 2009,
p. 68), la notion d’hyp;er/sexualisation apparait comme un « mot valise » (Caron, cité
dans Mathieu, 2010) renvoyant a différentes pratiques, attitudes et situations (Duquet
et al., 2009, p.27). De maniére générale, le terme « hypersexualisation » semble
traduire un excés de « sexualisation » : « [s]exualiser, c’est donner un caractére
sexuel a4 une chose qui n’en posséde pas nécessairement. On parle
d’hypersexualisation surtout pour en dénoncer l’exceés » (Office de la langue

frangaise, 2005).

Enfin, le discours sur 1’hyper/sexualisation dénonce la présence grandissante du
théme de la sexualité dans 1’univers médiatique et commercial, soutenant que ce
phénomene serait a I’origine d’une « hypersexualisation » ou d’une « sexualisation »
des jeunes, surtout des jeunes filles (Bouchard et Bouchard, 2003; Québec, 2008;
Duquet et al., 2009). Dans cette perspective, 1’hyper/sexualisation renvoie a Pidée
que « [...] tout dans la société conduit les enfants & prendre des raccourcis vers 1’dge
adulte, et ce, en particulier sur le plan de la sexualité » (Robert, cité¢ dans Bergeron,
2006). L’hyper/sexualisation fait donc référence & 1’adoption, chez les jeunes, de
comportements et d’attitudes a caractere sexuel qui sont jugés précoces par rapport a
leur développement. Par exemple, le fait que les adolescentes aient plus d’initiative

quant aux pratiques sexuelles est pergu comme un effet de 1’« hypersexualisation »



(Demers, 2006, p. 22). Etant donné leur 4ge, ces derniéres ne seraient pas conscientes
de ce que véhiculent leurs attitudes et leurs vétements (Bouchard et Bouchard, 2003,
p. 43-44)..

Des risques et des dangers, tels que la précocité sexuelle, la grossesse & 1’adolescence,
la pédophilie et 1’abus sexuel, sont ainsi anticipés (Duquet ef al., 2009, p. 16-19). De
plus, I’idée que 1’ hyper/sexualisation rend les filles plus vulnérables, par exemple en
les poussant & se valoriser uniquement par 1’apparence et & chercher toujours
’approbation des autres, laisse & penser que les risques connexes sont plus importants
chez ces derniéres (Bouchard et Bouchard, 2003, p.9). En fait, pour certaines
auteures (Bouchard, 2007, p. ix, cité dans Québec, 2008, p. 12), dans le contexte
social « hypersexualisé », les adolescentes seraient « aliénées de leur corps et de leur
identité ». Elles ne seraient donc pas en mesure de donner un consentement libre et
éclairé a 1’égard de leur sexualité (Bouchard, 2007, p. 48-49, cité dans Québec, 2008,
p- 54).

Ainsi, I’idée d’une corruption de la subjectivité des jeunes filles et d’une
contamination de leur innocence par la « sexualisation » (sexualization) (Duschinsky,
2013, p.142-147) semble alimenter la notion selon laquelle elles doivent étre
protégées. Plusieurs soulignent 1’urgence d’agir (Québec, 2008; Duquet et al., 2009).
L’hyper/sexualisation est ainsi considérée comme un enjeu social important

nécessitant des actions publiques (Québec, 2008; Duquet et al., 2009).

Dans cette perspective, des mesures sociales et étatiques en lien avec
I’ hyper/sexualisation ont été mises en place a 1’échelle de la province. Plusieurs
d’entre elles ont été instaurées dans les milieux de pratique du travail social, tels que

les Centres d’aide et de lutte contre les agressions & caractére sexuel (CALACS), les



Agences de la santé et des services sociaux (ASSS), les maisons de jeunes, les centres

de femmes et les écoles secondaires.

1.2 Emergence de critiques: le discours sur 1’hyper/sexualisation suscite des
différends

Depuis 2006, les milieux académiques, scientifiques et féministes ont formulé des
critiques au sujet du discours sur 1’hyper/sexualisation au Québec (Caron, 2009,
p- 72). Ces critiques mettent en lumiére des différends concernant la maniére
~ d’appréhender ce phénoméne et invitent a une prise de distance a I’égard de ce

discours.

1.2.1 Critiques envers la teneur moralisatrice, normative et alarmiste du discours

Les réserves exprimées concernent entre autres la teneur moralisatrice, normative et
alarmiste de ce discours (Blais et al., 2009; Caron, 2009; Mensah, 2009; Daoust,
2007), ainsi que les effets de contrdle et de régulation qui en découlent (Caron, 2009).

D’abord, plusieurs auteures dénoncent la « panique morale » entourant le discours sur
I’hyper/sexualisation (Caron, 2009, p. 6; Mensah, 2009, p. 170; Paquette, 2009,
p-47). Caron (2009), par exemple, juge que la controverse provoquée par le
phénomeéne était chargée d’anxiété, ce qui a mené a une « impasse » et entrainé des
mesures renforgant davantage la régulation morale et sexuelle des adolescentes
(Caron, 2009, p. 19-76). Mensah (2009, p. 169-173) dénonce la teneur moralisatrice
du discours & propos de la sexualité et des jeunes dans la société québécoise, qui
rendrait compte de la persistance d’une morale sexuelle traditionnelle. Ainsi, les

pratiques d’intervention sociale en lien avec 1’hyper/sexualisation s’inscrivent-elles



dans une perspective morale? Ont-elles pour effet de renforcer la régulation morale et

sexuelle des adolescentes?

Enfin, d’un point de vue critique, certaines auteures soulignent la parenté du discours
sur 1’hyper/sexualisation avec d’autres discours se rapportant a la sexualité des
femmes et des adolescentes. Caron (2009, p. 258) souligne a cet effet que « [l]e
discours protectionniste "trop sexy trop jeune", qui se situe aux fronti¢res de 1’4ge, du
genre et de la sexualité, n’est pas nouveau, mais plutdt une résurgence d’un théme

connu sur le contrble social et sexuel des adolescentes ».

Daoust (2007, p. 86) soutient pour sa part que la banalisation de la sexualité liée au
néolibéralisme s’avére insuffisante pour justifier 1’inquiétude que souléve
I’ hyper/sexualisation. Elle rappelle a cet effet que d’autres impacts du néolibéralisme

ne provoquent pas de réactions aussi vives :

On ne s’affole guere autant lorsque d’autres aspects de la vie humaine se
trouvent rabaissés au rang des services et produits : le loisir, la culture ou
le savoir. L’hypersexualisation des femmes souléve une inquiétude bien
particuli¢re. Et, encore une fois, ce qui est en cause, c’est le corps de la
femme, un corps dont elle aurait perdu le contrdle et qui serait déterminé
malgré elle ou a son insu, derrié¢re son dos (Daoust, 2007, p. 86).

Cette réflexion s’applique-t-elle au discours d’intervention sur I’ hyper/sexualisation?

1.2.2 Remise en question des données empiriques soutenant le discours sur

1’ hyper/sexualisation au Québec

D’autre part, les données empiriques sur lesquelles s’appuie le discours sur

I’ hyper/sexualisation au Québec sont remises en cause par certains-es auteurs-es



(Blais et al., 2009). Blais, Raymond, Manseau et Otis (2009) ont eu recours aux
données disponibles sur la sexualité des jeunes Québécois et Canadiens pour vérifier
la validité de quatre affirmations qui étaient soutenues dans le discours québécois sur
I’hyper/sexualisation : la diminution de [’4ge au premier rapport sexuel,
I’exacerbation des activités sexuelles, le déclin de 1a morale et des valeurs sexuelles,
et I’augmentation des images sexuellement explicites dans les médias (Blais ef al,
2009, p. 23). Leur étude permet de nuancer considérablement ce portrait alarmiste de
la sexualit¢ des jeunes, particulierement en ce qui cbncerne les trois premiéres
affirmations. Par exemple, ces chercheurs-es constatent que 1’dge du premier rapport
sexuel est resté stable sur plus d’une décennie (Blais et al., 2009, p. 30) et que les
motivations et le contexte entourant la premiére relation sexuelle apparaissent

conventionnels pour la majorité des adolescents-es (Blais et al., 2009, p. 31).

1.2.3 Enjeux pour la reconnaissance des adolescentes comme des sujets sexuels

Les limites du discours sur 1’ hyper/sexualisation ont été soulignées en ce qui a trait &
la reconnaissance de la subjectivité sexuelle des jeunes (Caron, 2009). A cet effet,
Caron (2009) soutient que la teneur protectionniste du discours ne permet pas de
reconnaitre les adolescentes comme des sujefs sexuels a part entiére, mais renvoie

plutdt a I’illégitimité sociale de leur désir (Caron, 2009, p. 125) :

Dans le contexte d’aujourd’hui, ces discours sur la précocité sexuelle
offrent des réponses paraissant satisfaisantes lorsque les filles concernées
sont prépubéres, mais qui sont cependant difficiles & défendre s’agissant
d’adolescentes et de jeunes femmes en mesure de faire des choix éclairés
en matiére de tenue vestimentaire et de consentement sexuel (Caron,
2009, p. 259).
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Pour Caron (2009, p. 260), la difficulté & reconnaitre les adolescentes comme des
sujets sexuels, alors qu’elles se positionnent comme tel, entraine un décalage entre les
savoirs sur leur sexualité et leur réalité. L’auteure met en lumiére le caractére
normatif du discours sur la victimisation, la prévention et la « sexualité responsable »
véhiculé par les discours féministes, les discours des experts et les politiques
publiques (Caron, 2009, p.256). Elle constate que dans ce contexte, 1’agentivité
sexuelle des adolescentes renvoie surtout a leur capacité a refuser de s’engager dans
des activités sexuelles (Caron, 2009, p. 256). Elle décele en ce sens une difficulté &
reconnaitre qu’il est possible pour certaines adolescentes de s’engager dans des
relations sexuelles autrement que parce qu’elles ont subi de la pression de la part de
leur partenaire (Caron, 2009, p. 259). Cela I’améne a se demander quelles sont les
« conditions socialement acceptables » dans lesquelles les jeunes filles peuvent se

positionner comme des sujets sexuels (Caron, 2009, p. 256).

Pour Daoust (2007, p. 86), le fait de définir la sexualité par la « sexualisation »
implique I’idée d’une passivité, d’une perte d’autonomie, qui est exacerbée par 1’ajout
du préfixe hyper. Elle soutient que cette conception ne permet pas de positionner les

femmes comme des sujets :

La notion d’hypersexualisation et 1’idée de passivité implicite du corps,
ouvert a I’inscription sexuelle d’autrui, refusent que la femme soit sujet
de sa sexualité et, dans la mesure ou ’on peut associer sexualité et désir,
qu’elle soit sujet tout court. Car étre I’objet de désir veut surtout dire que
I’on n’est pas sujet (Daoust, 2007, p. 86).

Daoust (2007) ajoute qu’en considérant les adolescentes uniquement comme les
« objets » des déterminations sociales, on leur refuse toute autodétermination, & un
moment ou pourtant celle-ci représente un aspect important de leur apprentissage
(Daoust, 2007, p. 88). De surcroit, Caron (2009, p. 257) souligne que 1’idée d’une

aliénation des adolescentes en lien avec 1’hyper/sexualisation semble avoir mené a
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des mesures resserrant le contr6le sur leurs corps (par exemple, le retour des

uniformes dans les écoles secondaires).

Ainsi, le fait de positionner les adolescentes comme des sujets actives ou comme des
victimes passives quant aux déterminations sociales et « & I’inscription sexuelle
d’autrui » (Daoust, 2007, p. 86) pourrait-il avoir un impact sur les orientations
adoptées en matiére d’intervention sociale? Quel discours sur la subjectivité sexuelle
des adolescentes sous-tend le discours sur I’hyper/sexualisation en travail social au

Québec?

1.2.4 Réflexions critiques féministes

Puisque le discours sur I’ hyper/sexualisation au Québec, comme dans plusieurs pays
occidentaux, a été produit initialement dans une perspective féministe, il est possible
de recenser différentes postures féministes sur la question (Duschinsky, 2013,
p. 142). Dans la foulée des débats que ce discours a suscités, il est possible d’observer

I’émergence de postures féministes critiques.

D’abord, certains-es dénoncent le déplacement du discours féministe sur
I’ hyper/sexualisation, qui serait passé d’une préoccupation pour les relations de
pouvoir inégalitaires entre les sexes & une posture moralisatrice et normalisatrice
concernant la sexualité. Duschinsky (2013, p. 148) déplore que des discours
féministes disant dénoncer les inégalités se tournent vers des revendications peu
nuancées sur les dangers de la sexualité pour les adolescentes. Au Québec, Mensah
(2009, p. 171) dénonce le glissement de la promotion d’une sexualité égalitaire 4 la

promotion d’une sexualité « normale », suivant des normes féministes.
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D’autre part, Duschinsky (2013) observe qu’aux Etats-Unis et en Angleterre,
1’appropriation sociale du discours féministe sur la « sexualisation », notamment par
la droite politique, aurait engendré des mesures régulatrices envers les jeunes femmes
(Duschinsky, 2013, p.149). Pour certains-es féministes et chercheurs-es, la
popularisation du discours sur la « sexualisation » aurait ainsi détourné 1’attention des
enjeux soulevés au départ par les féministes, comme les inégalités de genre (Moore,
2011, cité dans Duschinsky, 2013, p. 152). En fait, la contribution médiatique et
politique & ce discours semble avoir davantage mené & une préoccupation morale et
médicale pour la sexualité et le désir des jeunes femmes (Duschinsky, 2013, p. 152).
Considérant cet effet pernicieux, plusieurs — dont certaines féministes ayant participé
a la popularisation du discours sur la « sexualisation » — remettent en question 1’usage
subséquent de ce discours comme stratégie politique pour le mouvement féministe
(Barker et Duschinsky, 2012, p. 308; Duschinsky, 2013, p. 152).

1.3 Recension des écrits en travail social au Québec : constat d’une faible production

discursive

Malgré la popularisation du discours sur 1’hyper/sexualisation au Québec, peu
d’ouvrages en travail social au niveau provincial ont procédé & un examen de ce
discours et s’y sont intéressés d’un point de vue critique. En fait, la revue de
littérature réalisée* n’a permis de recenser qu’un seul ouvrage correspondant a ce

crittre (Mensah, 2009). Dans ce champ disciplinaire au Québec, la rareté des

4 Cette derniére visait les travaux académiques et scientifiques québécois de la derniére décennie
réalisés par des chercheurs-es ou étudiants-es formés-es en travail social ou ceuvrant au sein d’un
département de travail social. Les sources de documentation principales étaient donc les revues
québécoises en travail social, les mémoires et théses dans ce champ d’études en provenance des
universités québécoises francophones et anglophones, de méme que les travaux de recherche,
monographies et articles scientifiques d’enseignants-es en travail social de plusieurs universités de la
province (UQAM, Université Laval a Québec, Universit¢ de Montréal, Université¢ McGill).
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ouvrages critiques et académiques sur la question est donc frappante, surtout compte
tenu de 1’abondance de littérature grise’ sur I’ hyper/sexualisation en provenance des
milieux de pratique : outils d’intervention, guides pour parents et intervenants-es,

dépliants, etc. Comment expliquer cet écart?

Ce constat permet d’abord de s’interroger sur le rapport qu’entretient le travail social
avec la sexualité. A cet effet, a I’échelle du pays, certains-es auteurs-es ont mis en
lumiére la réticence a aborder la question de la sexualité en travail social (Dorais,
1996; Fraser, 2008). Dorais (1996) déplore que, bien que le domaine de I’intime soit
omniprésent dans la pratique du travail social, les relations amoureuses et sexuelles
ne semblent pas reconnues comme des objets légitimes au sein de la profession
(Dorais, 1996, p. 165). Il observe une difficulté persistante a examiner les silences et
les préjugés concernant la sexualité¢ dans le champ du travail social (Dorais, 1996,
p. 166). A cet effet, Fraser (2008) propose I’hypothése que les racines chrétiennes du
travail social auraient encore une influence sur son rapport avec la sexualité, ce qui

meénerait entre autres a une répression des discours a ce sujet (Fraser, 2008, p. 22).

De plus, selon cette auteure, I’approche axée sur les problémes influencerait la
maniére d’aborder la sexualité et 1’amour en travail social, par exemple en traitant de
la violence et de 1’abus (Fraser, 2008, p. 20). Effectivement, il semble que lorsque la
sexualité pénétre 1’« ordre du discours » (Foucault, 1971) en travail social au Québec,
cela concerne bien souvent ses manifestations jugées problématiques : abus sexuel,
ITSS, VIH/sida, prévention des grossesses précoces, prostitution juvénile, etc.
(Drolet, 1988; Drolet, 1989; Berlinguet et Trottier, 1996; Mensah, 2003; Dorais,

5 D’aprés Schopfel (2012, p. 1), la littérature grise renvoie & des documents en format papier ou
numérique considérés comme non publiés ou semi-publi€s, qui sont diffusés a ’extérieur du marché de
I’édition commerciale. Je fais référence ici & des documents produits dans les milieux de pratique du
travail social : dépliants d’information, tracts, guides, communiqués, actes de colloques, affiches,
répertoires, sites Web, blogues, etc.
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2006; Dorais, 2008). Cette délimitation semble entrainer une raréfaction du discours
sur la sexualité en travail social, et parait restreindre sa production aux risques et
dangers qui y sont associés. C’est d’ailleurs sous ’angle d’un probléme social récent
qué I’ hyper/sexualisation est traitée dans certains ouvrages en travail social (Demers,

2006; Tolman, 2012).

Pour poursuivre, il apparait pertinent d’observer 1’« organisation des disciplines »
(Foucault, 1971, p. 31) concernant la sexualité & I’échelle de la province. Etant donné
la professionnalisation de la sexologie au Québec (Dupras et Dionne, 1987), il serait
possible que cette profession ait hérité du « droit exclusif et privilégié » de parler de
sexualité (Foucault, 1971, p. 11). Cela pourrait aussi étre le cas de 1’éducation, qui
demeure la principale institution responsable de 1’éducation sexuelle des enfants, et
qui, selon Foucault (Foucault, 1976, p.41), a « démultiplié [...] les formes du
discours » au sujet de la sexualité des enfants et des adolescents-es depuis le XVIII®
siecle. Une diversité de titres (rapports de recherche, articles scientifiques, ouvrages
s’adressant au grand public, etc.) traitant de la « sexualisation » ou de
I’« hypersexualisation » est d’ailleurs produite au sein de ces deux disciplines (Blais
et al., 2009; Duquet et al., 2009; Bouchard et Bouchard, 2003; Morency, 2008). Ces
derniéres semblent représenter les principaux foyers de « pouvoir-savoir » (Foucault,
1976, p.130) produisant et suscitant des discours sur la question au Québec. Par
contre, il est possible d’observer une production de discours académiques et
scientifiques en provenance d’autres disciplines, comme la communication (Caron,
2009), la sociologie (Lebreton, 2008; Poulin, 2009), la philosophie (Daoust, 2007) et
la mode (Julien, 2010).

D’autre part, ’écart marqué entre la faible production de discours académiques et
scientifiques et la production plus importante de littérature grise en provenance des

milieux de pratique semble intéressant & situer en regard des divisions que suscite la
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production de la connaissance en travail social. Ce constat permet de réfléchir aux
débats qui subsistent au sein de la profession quant a « I’efficacité de la théorie a
conduire la pratique » (Huot et Couturier, 2003b, p. 19) et en ce qui concerne les
relations entre les savoirs théoriques et les savoirs d’expérience (Racine, 2000,
Schon, 1994, cité dans Huot et Couturier, 2003b, p.19). Le décalage entre
I’abondance de littérature grise et la faible production d’ouvrages académiques en ce
qui concerne |’ hyper/sexualisation pourrait, en ce sens, €tre expliqué par I’importance
accordée a la « réflexivité du praticien » au sein du courant praxéologique (Couturier,
2000, p. 137-138). S’inscrivant dans une perspective de 1égitimation de la profession
du travail social, ce courant attribue une supériorité aux savoirs pratiques, qui sont
jugés plus arrimés a ’action professionnelle que la théorie, qui est pergue comme
étant davantage axée sur la compréhension que sur la transformation (Couturier,
2000, p. 143-144). Cette position a été remise en question par Couturier (2000) et
peut étre critiquée suivant les propos de Butler (2012/2004), qui défend le potentiel
transformateur de la théorie, malgré la nécessité de 1’accompagner d’initiatives
sociales et politiques (Butler, 2012/2004, p. 233). Cette auteure souligne également
que la théorie est présupposée dans les pratiques qui visent le changement social
(Butler, 2012/2004, p.234), ce qui permet de remettre en cause 1’opposition
connaissance/application et théorie/pratique qui subsiste en travail social (Couturier,
2000, p. 143).

En dernier lieu, bien que la « sexualisation » soit placée comme un enjeu social, les
discours la problématisant I’abordent bien souvent dans une perspective
psycho.logique, en observant, entre autres, ses impacts et ses enjeux quant au
développement des adolescentes. Cela pourrait expliquer pourquoi ce sujet a émergé
des domaines de la psychologie, de 1’éducation et de la sexologie au Québec (Caron,
2009). Or, une telle conceptualisation peut étre critiquée. Par exemple, en abordant le

théme de la violence aux Etats-Unis, Henri A. Giroux (1996) dénote que les discours
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médiatiques a ce sujet portent principalement sur les jeunes (Giroux, 1996, p. 56).
Selon lui, cela a I’effet pernicieux d’entretenir un discours pathologique sur ces
derniers, plutdt que d’examiner le contexte social et les injustices qui font partie du
probléme (Giroux, 1996, p. 56-57). Au Québec, Bourgeault (2003) critique également

cette approche au sein de la profession du travail social :

En outre, ’attention semble porter davantage ou plus souvent sur les
phénoménes observés que sur leurs causes; et sur les personnes
elles-mémes, jugées et classées comme déviantes, plus que sur des
situations jugées aberrantes qui pourraient étre jugées elles-mémes
anormales et appelant des redressements [...] (Bourgeault, 2003, p. 99).

Pourtant, comme Karen Healy (2005) le souligne :

«[...] in many fields of health and welfare, social workers have an
important role to play in highlighting the social and structural contexts of
the issues facing service users and in encouraging service responses that
move beyond "fixing" the individual's problem to addressing the social
and structural origins of these issues » (Healy, 2005, p. 10).

Ainsi, de nombreuses hypothéses peuvent expliquer la faible production discursive
sur I’hyper/sexualisation dans le milieu de la recherche en travail social au Québec.
Ces derniéres mettent en lumiére différents enjeux qui touchent la profession : sa
maniére d’aborder la sexualité, ses liens avec d’autres disciplines, son rapport avec la
théorie, le réle moralisateur et normalisant que le travail social peut occuper, de

méme que son potentiel politique et critique.
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1.4 Un regard transnational : vers une analyse du discours sur 1’ hyper/sexualisation

en travail social

Une courte recension des écrits féministes en travail social® en provenance du Canada
(Demers, 2006; Fraser, 2008; Mensah, 2009), des Etats-Unis (Tolman, 2012), de
I’Angleterre (Barker et Duschincky, 2012; Duschinsky, 2013) et de 1’Australie
(Barns, 2003) a permis de relever une variété de discours et de postures a 1’égard de
I’ hyper/sexualisation et de la sexualité. Parmi les ouvrages recensés, des auteurs-es se
positionnent de maniére critique, explorent de nouvelles perspectives théoriques,
soulévent des enjeux sociaux et politiques, ou proposent des discours alternatifs sur

ces questions.

Plusieurs auteurs-es semblent s’inspirer des écrits de la troisiéme vague féministe
(Mensah, 2005, p. 16), par exemple pour valoriser le pouvoir et I’agentivité des
jeunes quant a la « sexualisation » et a 1’égard des normes de genre (Barns, 2003;
Fraser, 2008; Mensah, 2009). Mensah (2009) privilégie une prise en compte du
pouvoir des filles de négocier et de résister a la victimisation et a la « sexualisation »
(Mensah, 2009, p.176). Elle déplore entre autres que le discours sur la
« sexualisation » améne a considérer les jeunes comme étant incapables de critiquer
les contenus médiatiques et pornographiques (Mensah, 2009, p. 177). Elle défend
plutdt qu’il faille tenir compte de leur capacité d’esprit critique et de leur rdle actif
pour négocier les messages véhiculés par les médias (Mensah, 2009, p. 177-178).
Critiquant la conception stéréotypée des jeunes femmes et de la « féminité »

(femininity) en travail social, Barns (2003, p. 149) souligne d’autre part la nécessité

6 Cette recension visait les écrits académiques et scientifiques féministes en travail social de la derniére
décennie publiés a I’échelle transnationale et réalisés par des chercheurs-es ou étudiants-es formés-es
en travail social ou ceuvrant au sein d’un département de travail social. La recherche a donc concerné
des articles scientifiques publiés dans les revues en travail social ou autres périodiques (notamment en
sexologie), de méme que des travaux de recherche et monographies publiés par des auteurs-es
correspondant a ces critéres.
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de concevoir les adolescentes comme les auteures de leurs propres identités de genre
(Barns, 2003, p. 148). Fraser (2008) souligne la possibilité pour les filles de défier et
de modifier les normes sexuelles ou méme de choisir de s’y conformer pour un temps
(Fraser, 2008, p. 131-124).

Ces réflexions semblent s’accompagner d’une volonté de considérer les adolescentes
comme des sujets a part entiére. Par exemple, Mensah (2009) propose de concevoir
les jeunes comme « [d]es sujets actifs et producteurs de changement social, et non
plus des masses inertes qui subissent le discours d’autrui » (Mensah, 2009, p. 178).
Tolman (2012) valorise une reconnaissance de la subjectivité sexuelle (social
subjectivity, traduction libre) des adolescentes (Tolman, 2012, p. 749) : « [b]y sexual
subjectivity, I mean a person’s experience of herself as a sexual being, who- feels
entitled to sexual pleasure and sexual safety, who [can] make... active sexual
choices, and who has an identity as a sexual being » (Tolman, 2002, p. 5-6, cité dans
Tolman, 2012, p.749-750). Ce type de posture semble appuyer un discours
d’intervention valorisant une prise en compte de la parole et des expériences des
jeunes femmes : « [iJn working with and developing policy in relation to young
women, social work must listen to young women'’s voices —their stories of identity and
gender and their experiences of femininity, of being young women » (Barns, 2003,

p. 150).

Les ouvrages recensés en travail social mettent également en lumiére des enjeux
sociaux et politiques. Par exemple, malgré une valorisation du pouvoir des jeunes,
plusieurs auteures (Fraser, 2008; Tolman, 2012; Duschinsky, 2013) insistent sur la
nécessité de considérer les inégalités sociales qui contraignent ou limitent le pouvoir
individuel. Tolman (2012) traite de la nécessité de prendre en compte les inégalités de
genre qui constituent le contexte limité dans lequel les adolescentes font sens de leurs

expériences (Tolman, 2012, p. 752). Elle valorise ainsi non seulement la prise en
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compte de ’expérience des filles pour appréhender la « sexualisation » (Tolman,
2012, p. 752), mais aussi la mise en place d’actions politiques et collectives pour
contrer les inégalités de genre (Tolman, 2012, p.753). Cette perspective 1’améne a
explorer des pratiques alternatives a 1’éducation sexuelle traditionnelle, en favorisant
notamment la participation sociale et politique des filles (Tolman, 2012, p. 753).
C’est le cas du programme SPARK (Sexualization Protest: Action, Resistance
Knowledge) aux Etats-Unis, qui valorise I’engagement des adolescentes pour
critiquer la « sexualisation », plutét que de les protéger du probléme (Tolman, 2012,
p- 753).

D’autre part, plusieurs ouvrages repérés présentent des réflexions sur la notion de
sexualité et apportent de nouvelles perspectives pour 1’appréhender. Certaines
chercheures critiquent une approche de la sexualité féminine axée sur les dangers
(Fraser, 2008; Mensah, 2009; Tolman, 2012) et privilégient une prise en compte des
aspects positifs de la sexualité (Mensah, 2009, p. 171; Tolman, 2012, p. 747). A cet
effet, Deborah Tolman (2012) traite de la nécessité de s’intéresser aussi au désir, au
plaisir et a la subjectivité sexuelle plutdét que d’aborder la sexualité uniquement en
termes de dangers, de moralité et de violation (Tolman, 2012, p. 748). Mensah (2009)
souligne de son c6té qu’il « [...] faut aussi voir que la sexualité n’est pas seulement un
monde de risques et de misere, c’est un monde inoui de désirs, d’épanouissement et
d’affirmation » (Mensah, 2009, p. 171). ‘

De plus, I'idée que la sexualité¢ des jeunes est construite suivant de nombreuses
influences ressort des ouvrages de Mensah (2009) et de Fraser (2008). Mensah (2009,
p. 179) souligne qu’il serait réducteur d’associer une seule cause, comme la
« sexualisation », aux problémes d’estime ou de dévalorisation des jeunes. Elle
souligne les multiples sources d’influence qui les affectent et la difficulté de mesurer

la portée de chacune (Mensah, 2009, p. 179). Ce discours rejoint celui de Fraser
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(2008), qui indique que plusieurs sources d’influence, comme la famille, les pairs, les
médias, les professeurs, les voisins et les autorités religieuses, apportent diverses
« instructions » au sujet de I’amour, de la sexualité et de la romance (Fraser, 2008,
p. 122). Fraser (2008) soutient que la négociation de ces différents messages

— souvent contradictoires — fait partie du développement vers 1’age adulte (Fraser,
2008, p. 122).

Enfin, certains-es chercheurs-es en travail social utilisent 1’analyse du discours pour
contester les présomptions sur la « sexualisation » dans le discours issu du milieu de
I’éducation, du mouvement féministe et des médias (Mensah, 2009; Barker et
Duschinsky,2012; Duschinsy, 2013). D’abord, au Québec, Mensah (2009) pose un
regard critique sur le discours féministe sur la « sexualisation » en mettant en lumiére

sa teneur moralisatrice et normalisatrice (Mensah, 2009, p. 171-173).

Cette posture rejoint celle de Duschinsky (2013) et de Barker et Duschinsky (2012)
en Angleterre. Duschinsky (2013) soutient que les discours médiatiques féministes
sur la « sexualisation » comme « corruption des filles mineures par la culture » ont eu
’effet involontaire de faire de la régulation de la sexualité¢ féminine une question de
moralité et de décence publique (Duschinsky, 2013, p. 149-152, traduction libre).
Barker et Duschinsky (2012), pour leur part, critiquent que certains discours sur la
« sexualisation » problématisent la sexualité des adolescentes en associant la « vraie »

sexualité & 1’dge adulte (Barker et Duschinsky, 2012, p. 304) :

« The identification of "adulthood" with "sexuality" [...] produces a
medical and moral problematisation of young people, who are constructed
as sexual beings when their sexuality becomes visible within "public”
spaces, but who are not classified as full adults » (Barker et Duschinsky,
2012, p. 204).
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Pour ces auteurs-es, une telle posture infantilise les jeunes femmes et a pour effet que
I’on considére leur sexualité et leur désir comme pathologiques ou immoraux (Barker
et Duschinsky, 2012, p. 303). Duschinsky (2013) et Barker et Duschinsky (2012) se
penchent ainsi sur 1’« appropriation sociale » (Foucault, 1976, p. 45) du discours sur
la « sexualisation ». Ils mettent en lumiére le redéploiement et 1’usage stratégique de
ce discours par différents acteurs sociaux. Mensah (2009, p. 180) soutient que le
discours sur la « sexualisation » des jeunes semble s’inscrire dans une stratégie de
« pédagogisation du sexe de I’enfant » et participe ainsi au « dispositif de sexualité »,
suivant la pensée de Foucault (1976, p. 137). Dans cette perspective, soutenant que la
sexualité des enfants serait porteuse de « [...] dangers physiques et moraux, collectifs
et individuels » (Foucault, 1976, p.138), le discours sur la « sexualisation »
appellerait & la mise en place de dispositifs institutionnels et de stratégies discursives

(Foucault, 1976, p. 42) autour de la sexualité des adolescentes.

1.5 Quels enjeux pour le travail social?

Au cours de la derniére décennie, le discours sur I’hyper/sexualisation a suscité des
différends au Québec et a I’échelle transnationale. Les critiques portent sur la
problématisation du phénomeéne : on interroge le regard pathologisant et la posture
moralisatrice, normalisatrice et alarmiste qui en émanent, de méme que les données
empiriques qui la soutiennent. On souligne au passage les effets de controle et de
régulation du discours, ses limites pour appréhender-les expériences des adolescentes
en les reconnaissant comme sujets sexuels, de méme que les limites de 1’usage du

discours comme stratégie politique pour le mouvement féministe.

Il est possible d’observer le déploiement de ce discours dans les milieux de pratique

du travail social. Par exemple, en janvier 2013, trois ASSS du Québec ont participé a
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une campagne de sensibilisation en lien avec cette problématique (ASSS de la
Mauricie et du Centre-du-Québec, ASSS de I’Estrie et ASSS de
1’ Abitibi-Témiscamingue). A ce sujet, Karen Healy (2005) soutient que les discours
des institutions en santé et en services sociaux ont une influence sur les objectifs et
les pratiques des travailleuses et travailleurs sociaux ceuvrant au sein de ces
organisations (Healy, 2005, p. 9) : « [d]iscourses influence who is regarded as an
expert and who is considered to be a client, how client needs are constructed, and

what type of intervention are seen worthy » (Healy, 2005, p. 9).

Ainsi, a la lumiere des critiques formul€es, il apparait pertinent de se demander de
quelle maniére le discours sur 1’ hyper/sexualisation peut influencer les objectifs et les
pratiques d’intervention sociale en ce qui concerne la sexualité des jeunes. Par
exemple, ce dernier permet-il de reconnaitre un statut de sujet ou de sujet sexuel aux
adolescentes? S’inscrit-il dans une perspective morale concernant la sexualité? Ce
discours appelle-t-il davantage a des pratiques qui tendent vers une « prise en

charge » ou vers une « prise en compte » (Karsz, 2011)?

Les perspectives critiques apportées par le travail social & 1’échelle transnationale
semblent contribuer aux débats entourant le discours sur 1’ hyper/sexualisation et a la
recherche de pistes de réflexion quant aux différends soulevés. Les travaux recensés
présentent des réflexions qui permettent d’aborder autrement 1’hyper/sexualisation,
par exemple, en s’interrogeant sur les relations de pouvoir qui sous-tendent la
production de ce discours, en proposant des discours alternatifs en matiére de
sexualité et en valorisant le pouvoir et 1’agentivité des adolescents-es. En ce sens, une
prise de distance par rapport au discours d’intervention sur 1’hyper/sexualisation et a
ses fondements semble favorable a un renouvellement des discours et des pratiques
d’intervention sociale. Il importe donc de §e pencher sur les silences qui subsistent a

cet effet en travail social au Québec.
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1.6 Question et objectifs de recherche

A la lumiére de ces constats, et puisque peu d’ouvrages académiques et scientifiques
se sont intéressés a cette question en travail social au Québec, la présente recherche a
pour but de tracer une généalogie (Foucault, 1971) et de procéder a 1’examen du
discours d’intervention sur 1’hyper/sexualisation, tel qu’il peut étre saisi dans la
littérature grise produite a cet effet en intervention sociale au Québec. Etant donné
’inexistence de travaux permettant de rendre compte de la nature de ces pratiques, la
recherche vise aussi a tracer un portrait de ces derniéres afin de mettre en contexte et
d’appuyer I’analyse discursive. La question de recherche est double: comment
s’articule le discours d’intervention sur I’hyper/sexualisation au Québec, et quelles

conceptions du sujet et de la sexualité s 'en dégagent?

Les objectifs de la recherche sont :

— Réaliser un inventaire empirique des pratiques d’intervention sociale concernant

I’ hyper/sexualisation au Québec, en cerner I’émergence et en tracer le portrait.

—  Soumettre le discours qui émerge du corpus de documents & une analyse, afin
d’en relever les régularités et les discontinuités en ce qui concerne : le sujet
sexuel jeume, la sexualité et l’intervention soqiale. Cerner et analyser les
procédures internes et externes ayant régi son émergence et son déploiement
(Foucault, 1971).

~  Etablir des pistes de réflexion critique’ 4 I’égard des conceptions qui se dégagent
du discours en ce qui a trait a) & ’adolescent-e comme sujet sexuel et b)a la

sexualité, puis soulever des enjeux pour le travail social au Québec.

7 Le terme critique renvoie ici 4 un examen consciencieux du discours permettant une prise de distance
envers les fondements et les présupposés qui le traversent, afin d’en évaluer la portée et les effets.



CHAPITRE II

CADRE CONCEPTUEL

Dans ce chapitre seront abordés les concepts qui sous-tendent la recherche, de méme
que I’angle d’analyse qui est privilégié a leur égard. Deux axes guident 1’analyse : le
sujet et la sexualité. D’abord, 1’usage du concept de sexualité permet d’étudier le
discours sur la sexualité qui émerge de la littérature grise se rapportant a
I’ hyper/sexualisation en intervention sociale au Québec. Cet ancrage conceptuel
s’appuie sur la pensée de trois auteurs-es contemporains-es : Michel Foucault (1976),
Gayle Rubin (2010) et Eve Kosofsky Sedgwick (2008/1990). Les concepts
développés par ceux-ci permettent de guider 1’analyse et d’explorer des pistes de
réflexion critique en ce qui concerne la conception de la sexualité qui se dégage des

documents analysés.

D’autre part, comme a I’époque contemporaine la notion de sexualité est grandement
liée a la notion de sujer (Sarasin, 2002, p. 139), ce concept revét un intérét dans le
cadre de cette recherche. D’ailleurs, dans les débats entourant le discours sur
1’ hyper/sexualisation, certaines critiques ont permis de réfléchir a la pertinence de
reconnaitre un statut de sujet, notamment un statut de sujet sexuel, aux adolescentes
(Daoust, 2007; Caron, 2009; Mensah, 2009). L’analyse se rapportant au concept de
sujet est fondée sur les écrits de Judith Butler et de Teresa de Lauretis. La pensée de
ces derniéres permet de développer une réflexion critique quant au discours sur le

sujet adolescent-e dans le corpus.
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2.1 Sexualité

Dans le cadre de ce mémoire, la sexualité est abordée comme un objet construit
socialement et historiquement, plutdt que déterminé biologiquement (Rubin, 2010;
Foucault, 1976; Weeks, 2006). Sans nier 1’existence des dispositions biologiques
humaines, il s’agit en fait de reconnaitre que toute appréhension du corps est
politiquement, normativement et socialement située (Butler, 2005, p. 19, cité dans
Baril, 2007, p. 67). Dans cette perspective, la sexualité peut étre définie comme la
construction sociale des usages du corps pour obtenir un plaisir physique et mental
(Hirata et al., 2004, p. 213). Elle concerne «[...] la mise en forme et en ordre des
pratiques, qui détermine un ensemble de regles et de normes, variables selon les

époques et les sociétés » (Hirata et al., 2004, p. 214).

Jeffrey Weeks (2006, p. 16) souligne que 1’une des préoccupations se rapportant a la
sexualité & 1’époque contemporaine concerne « [...] la volonté¢ de remettre en
question le caractére naturel et inévitable des catégories et des présomptions & 1’égard
du sexe dont nous avons hérité » (Weeks, 2006, p. 16, traduction libre).
L’essentialisme sexuel, fortement intégré a la culture occidentale, est ainsi critiqué
(Rubin, 2010, p. 151). Une conception essentialiste définit le sexe comme « [...]
éternel, immuable, asocial et anhistorique » (Rubin, 2010, p. 151). Cette posture
appréhende le sexe comme un instinct naturel qui doit étre contenu par la société et
ses institutions, mais pouvant aussi étre réprimé par cette derniére (Weeks, 2006,
p. 18). Une telle conception de la sexualité, comme une essence individuelle résidant
dans les hormones et la psyché, a été grandement utilisée et reproduite dans le

domaine de la médecine, de la psychologie et de la psychiatrie (Rubin, 2010, p. 151).

C’est & la fin du XX°® siécle qu’ont été élaborées des théories permettant de tracer une

histoire de la sexualité et de révéler son caractere construit (Rubin, 2010, p. 152). Ces
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théories rejettent 1’idée que la sexualité est une sphére autonome et naturelle séparée
de la société (Weeks, 2006, p. 18). Elles reconnaissent plutdt I’influence de la sphére
sociale sur les formes vari€es que peut prendre la sexualité selon les cultures et au fil
de I’histoire (Weeks, 2006, p. 19). Elles s’opposent & une conception dichotomique
de la sexualité (« pression vs reldchement », « répression vs libération ») au profit
d’une conception qui tient compte du fait que la sexualité est produite par la société
de maniére complexe (Weeks, 2006, p. 19). La sexualité est ainsi davantage définie
comme le résultat « [...] d’une diversité de pratiques sociales qui donnent un sens aux
activités humaines, de définitions sociales ou individuelles, de luttes entre ceux qui
ont le pouvoir de définir et de réguler et ceux qui résistent » (Weeks, 2006, p. 19,

traduction libre).

2.1.1 Michel Foucault : le dispositif de sexualité

Foucault est un auteur important de cette mouvance théorique (Weeks, 2006, p. 16;
Rubin, 2010, p. 152). Il a amené une perspective sociale et historique permettant de
critiquer la notion de sexualité en soi (Weeks, 2006, p. 16). Plutét que de concevoir
’organisation sociale comme le lieu de la répression de la sexualité, Foucault a mis
en lumiére le réle productif de 1’organisation sociale dans la construction de la
sexualité (Rubin, 2010, p. 152). Selon Foucault (1976, p.139), la sexualité est un
dispositif historique, le « dispositif de sexualité », qui est traversé par des rapports de

pouvoirs multiples et contradictoires :

[...] non pas la réalité d’en dessous sur laquelle on exercerait des prises
difficiles, mais grand réseau de surface ou la stimulation des corps,
I’intensification des plaisirs, 1’incitation au discours, la formation des
connaissances, le renforcement des controles et des résistances,
s’enchainent les uns avec les autres, selon quelques grandes stratégies de
savoir et de pouvoir (Foucault, 1976, p. 139).
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Selon Foucault (1976), c’est ce dispositif qu’il faut analyser. Il soutient que plut6t
que de faire I’histoire de la sexualité, il importe de nous intéresser a 1’histoire des
discours & son sujet (Foucault, 1976, p. 92). En outre, plutdét que d’analyser la
formation du savoir sur le sexe sous I’angle de la répression ou de la loi, il importe de

’analyser en terme de pouvoir (Foucault, 1976, p. 121).

Pouvant étre utilisée comme support pour une multitude de stratégies et de
manceuvres, la sexualité représente un point de passage significatif et un instrument
important pour les relations de pouvoir (Foucault, 1976, p. 136). D’ailleurs, depuis le
XVIII®siécle, un grand nombre de dispositifs institutionnels et de stratégies
discursives ont été aménagés autour du sexe des enfants et des adolescents-es
(Foucault, 1976, p. 42). La « pédagogisation du sexe de 1’enfant » est en fait 1’un des
quatre grands ensembles stratégiques ayant donné lieu au développement de
dispositifs de savoir et de pouvoir (Foucault, 1976, p. 137). Cet ensemble repose sur
I’idée que la sexualité des enfants serait a la fois précieuse et porteuse de «[...]
dangers physiques et moraux, collectifs et individuels » (Foucault, 1976, p. 138). Elle
doit donc étre constamment prise en charge par les parents, la famille, les éducateurs,
les médecins et les psychologues (Foucault, 1976, p. 138). Autour de cette stratégie,
différents foyers de « pouvoir-savoir » (I’Etat, I’institution pédagogique, 'la médecine,
etc.) produisent des discours qui induisent des contrdles sociaux a 1’égard de la
sexualité des enfants et des adolescents-es et qui incitent & leur tour a en parler

(Foucault, 1976, p. 42-43).

D’autre part, Foucault (1976) souligne que dans les sociétés occidentales, le sexe est
devenu un enjeu public, mais aussi un enjeu de vérité. Les discours sur la sexualité
dans les sociétés occidentales s’articulent autour d’une « scientia sexualis »
(Foucault, 1976, p.77-78) voulant que l’on traite du sexe du point de vue

prétendument pur et neutre de la science (Foucault, 1976, p. 71-72). Pour Foucault
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(1976), les discours de vérité sur le sexe révelent un paradoxe, celui de vouloir a la
fois le révéler et le masquer. Il traite de « discours-écran » pour illustrer la maniére
dont les discours parlent du sexe en abordant ses perversions, ses pathologies, ses

aberrations, ses bizarreries, évitant ainsi de parler de lui (Foucault, 1976, p. 71-72).

2.1.2 Gayle Rubin : sexualité et politique

Gayle Rubin (2010) met en lumiére le caractére politique de la sexualité (Rubin,
2010, p. 137) : « [d]Je méme que le sexe comme genre, la sexualité est politique. Elle
est organisée en systémes de pouvoir qui récompensent et encouragent certains
individus et certaines activités, en punissent et en suppriment d’autres » (Rubin,
2010, p. 206). Rubin (2010, p.181) soutient que le sexe est 1’objet de luttes politiques
qui lui sont spécifiques et qui laissent des traces dans les lois, dans les pratiques
sociales et dans les idéologies. Ces dernieres ont donc une influence sur la maniére de
traiter de la sexualité longtemps aprés les conflits (Rubin, 2010, p. 137). A cet effet,
Rubin (2010) aborde I’influence persistante des luttes morales du passé sur la
sexualité dans les sociétés occidentales contemporaines. Elle soutient que ces luttes
induisent des contrbles et des régulations du comportement sexuel dans le dispositif
légal, mais aussi, et essentiellement, en provenance d’autres milieux, tels que la
psychothérapie, 1’idéologie populaire, la pratique sociale extralégale et la famille
(Rubin, 2010, p. 141). Enfin, pour Rubin (2010), I'importance accordée aux luttes en
matiére de sexualité peut servir & détourner 1’attention d’autres enjeux sociaux,
surtout dans les périodes marquées par des tensions sociales importantes (Rubin,
2010, p. 136).

Rubin (2010) souligne que la lutte au sujet de la sexualité la plus importante est la

« panique morale ». Il s’agit de la forme de conflit qui a les conséquences les plus
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considérables (Weeks, 1977, cité dans Rubin, 2010, p. 185). Les paniques morales
peuvent étre définies comme « [...] le "moment politique" du sexe, ou les attitudes
diffuses sont redirigées vers I’action politique et, de 13, vers le changement social »
(Rubin, 2010, p. 185-186). Rubin souligne la portée symbolique de ce type de lutte
sexuelle, qui renverrait & des peurs individuelles et sociales qui se « cristallisent »
alors autour d’une population précise (Rubin, 2010, p. 186). Elle soutient que ce type
de lutte, ne s’attaquant pas aux réelles tensions sociales, permet rarement de résoudre
les conflits sociaux (Rubin, 2010, p. 186). Lors de paniques morales, les médias
dénoncent le probléme, la population se montre inquictée et I’Etat met en place des

mesures légales pour résoudre le probléme (Rubin, 2010, p. 186).

Enfin, pour Gayle Rubin, le sexe est un vecteur d’oppression en soi et doit étre traité
dans sa spécificité par rapport aux autres systémes d’oppression (Rubin, 2010,
p- 179)::

Le systéme d’oppression sexuelle est transversal par rapport aux autres
modes d’inégalité sociale, c’est-a-dire qu’il sélectionne les individus et
les groupes en fonction d’une dynamique qui lui est propre. Les notions
de classes sociales, de race, d’ethnicité, ou de sexe ne suffisent pas a
rendre compte de cette oppression (Rubin, 2010, p. 179-180).

Ainsi, cette auteure avance qu’il faut développer une pensée politique progress_iste a
I’égard de la sexualité ainsi qu’une théorie radicale en la matiére (Rubin, 2010,
p. 150). Pour ce faire, elle valorise le développement d’un cadre de réflexion plus
constructiviste, laissant de cOté une conception essentialiste de la sexualité. Elle
soutient aussi que ’essentialisme sexuel cotoie d’autres formations idéologiques qui
imprégnent les discours sur la sexualité et qui peuvent faire obstacle au
développement d’une théorie critique sur la question (Rubin, 2010, p. 151). Elle
reléve cing autres éléments récurrents de la culture occidentale qui font obstacle au

développement d’une théorie radicale et politique de la sexualité : la négativité
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sexuelle, le sophisme de la différence d’échelle, 1’évaluation hiérarchique des actes
sexuels, la théorie des dominos des périls sexuels et 1’absence d’un concept de variété

sexuelle anodine (Rubin, 2010, p. 155).

Pour Rubin (2010, p. 202), le féminisme, puisqu’il est axé sur les inégalités de genre,
s’avere insuffisant pour développer une théorie radicale et politique qui tienne compte
de I’oppression propre a la sphére sexuelle. Il importe donc d’analyser le « genre » et
la « sexualité » de fagon distincte (Rubin, 2010, p. 204). En fait, pour Rubin (2010,
p.205) « [...] la critique féministe de la hiérarchie des genres doit étre incorporée a
une théorie radicale du sexe, et la critique de 1’oppression sexuelle devrait enrichir le

féminisme ».

2.1.3 Eve Kosofsky Sedgwick : sortir de I’impasse « essentialisme » /

« constructivisme »

La pensée de Eve Kosofsky Sedgwick, a I’intersection du féminisme et des études
gaies, lesbiennes et queer (Cervulle, 2008, cité dans Sedgwick, 2008/1990, p. 17),
semble justement €laborer une théorie sur la sexualité qui fait la distinction entre la
« sexualité » et le « genre ». En fait, bien qu’elle se situe a I’intersection de plusieurs
perspectives, Sedgwick (2008/1990, p. 37) explique son choix d’accorder la priorité
au développement d’une théorie anti-homophobe plut6ét que d’une théorie féministe

sur les inégalités de genre.

L’apport de la pensée de cette auteure pour une analyse de la « sexualité » est qu’elle
défend I’idée que le binarisme « essentialisme »/« constructivisme » a 1’égard de la
sexualité ait mené 4 une impasse théorique. Sedgwick (2008/1990) s’intéresse plutot

a la place centrale qu’occupe la définition binaire homo/hétérosexuelle dans la culture
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occidentale moderne (Cervulle, 2008, cité dans Sedgwick, 2008/1990, p. 14). Elle
met en lumiére la persistance d’une incohérence au sein des conceptions modernes de
la définition « homo/hétérosexuelle » (Cervulle, 2008, cit¢é dans Sedgwick,
2008/1990, p.18). Plutét que d’appuyer cette incohérence sur 1’opposition
« essentialisme »/« constructivisme », Sedgwick (2008/1990) s’intéresse a deux
positions concurrentes sur la sexualité : la perspective « minorisante » et la
perspective « universalisante » (Cervulle, 2008, cit¢é dans Sedgwick, 2008/1990,
p. 18). La thése de Sedgwick est qu’il n’existe pas de position épistémologique qui
permette de valoriser un p6le plus qu’un autre (Sedgwick, 2008/1990, p. 24). Ce qui
'importe, c’est de faire ressortir le rdle central des problémes définitionnels
qu’entrainent ces deux perspectives dans la culture occidentale au XX°siécle
(Sedgwick, 2008/1990, p.24). Ainsi, selon Sedgwick (2008/1990, p.23), pour
comprendre sans biais la culture occidentale moderne, il importe d’inclure dans

I’analyse une critique de la définition moderne « homo/hétérosexualité ».

D’autre part, Sedgwick (2008/1990) met en lumiére la place centrale occupée par
I’« orientation sexuelle » dans la définition de la sexualité et du genre au XX° siécle
(Cervulle, 2008, cité dans Sedgwick, 2008/1990, p. 14). Ainsi, depuis le début du
siécle dernier, chaque individu se voit non seulement assigné 4 un « genre », mais
aussi 4 une sexualité (homo ou hétéro) (Sedgwick, 2008/1990, p. 24). Cette identité
assignée, et unique, engendre des conséquences qui dépassent la sphére sexuelle
(Sedgwick, 2008/1990, p. 24). Elle remet en question 1’idée voulant que la notion
d’« orientation sexuelle » renvoie uniquement au choix de partenaire sexuel, alors
qu’il existe une multitude de dimensions a la sexualité qui font que celle d’une
personne peut s’avérer différente de celle d’une autre (Sedgwick, 2008/1990, p. 30).
La perspective de Sedgwick (2008/1990) permet ainsi d’éclater la sexualité :
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[...] en autant de modalités d’expression de soi, d’identifications, de
désidentification, de production d’affects, de créativité ou d’organisation
subculturelles et communautaires, et déplace notre attention du partenaire
aux multiples différences qui structurent les sexualités (Cervulle, 2008,
cité dans Sedgwick, 2008/1990, p. 14).

Sedgwick (2008/1990, p.15) met en évidence et critique 1’hégémonie hétérosexuelle
dans la culture moderne occidentale et ses effets de violence et d’exclusion. Elle
souligne également le rapport étroit entre la « sexualité » et les conceptions de
I’identité individuelle, de la vérité et du savoir dans la culture occidentale modermne,
indiquant que « [...] le langage de la sexualité non seulement croise, mais transforme
les autres langages et relations par lesquelles nous produisons la connaissance »

(Sedgwick, 2008/1990, p. 25).

2.2  Sujet

Les liens qu’établit Kosofsky Sedgwick (2008/1990, p.25) entre la sexualité,
I’identité individuelle et la production de savoir dans la culture occidentale illustrent
bien, tel que I’a amené Michel Foucault (1976), que la sexualité est placée, depuis le
XVIIFF siécle, «au cceur du sujet » (Sarasin, 2002, p.139) comme une « clef
universelle » pour savoir qui nous sommes (Foucault, 1976, p. 102-103). Ainsi, a
I’époque contemporaine, la notion de sujet est grandement liée & la question de la

sexualité.
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2.2.1 Le sujet selon Judith Butler: le rapport du sujer aux normes sociales et

culturelles

Judith Butler (2006/1990) aborde la construction du sujet par rapport au cadre
hétéronormatif de la société occidentale. Elle appréhende le sujet comme « [...] le
résultat et le produit d’un ensemble de normes, de discours, d’institutions, de

contraintes, de pouvoirs qui s’inscrivent sur 1’axe hétéronormatif » (Baril, 2007,
p-71).

Butler (2006/1990, p. 236) s’intéresse au rapport paradoxal qu’entretient le sujet avec
les normes, notamment les normes du genre. Elle met en lumiére la « double nature »
des normes : en méme temps que les processus de normalisation (qui désignent ce qui
est dans la norme et ce qui lui est extérieur) peuvent contraindre le sujet et lui faire
violence, les normes s’averent utiles et nécessaires pour orienter.les actions de ce
dernier (Butler, 2006/1990, p. 235-236). Dans cette perspective, les normes occupent
a la fois un rdle productif et contraignant a 1’égard du sujet (Baril, 2007, p. 71). Butler
applique ce raisonnement aux normes de genre, qui & son sens peuvent a la fois
« contraindre la vie » et « la rendre possible », puisqu’elles tracent les limites de ce

qui est ou non considéré comme une existence viable (Butler, 2006/1990, p. 236).

Pour Butler, le sujet, comme le genre, est construit par le langage (Baril, 2007, p. 72).
é’est en fait par le biais de ce dernier que 1’« agentivité » du sujet est possible (Baril,
2007, p. 72), le langage étant le lieu ol s’exercent & la fois la répétition, la citation et
la «resignification » des normes, de méme que la répétition subversive de ces

derniéres (Butler, 1995a, p. 46-49, cité dans Baril, 2007, p. 72).
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En fait, la capacité d’agir pour Butler ne réside pas dans un sujet en
mesure de s’autodéterminer et de prendre une distance critique par
rapport aux normes qui le constituent, mais bien dans une possibilité de
déjouer ces normes a travers des processus de resignification
(Barvosa-Carter, 2001, p. 125, cité dans Baril, 2007, p. 83).

Enfin, pour Butler, il n’y a pas de swjet préexistant a la loi (Butler, 2003/4, p. 87) ou
de sujet « présocial » (Baril, 2007, p. 67). De méme, si le « sexe » et le genre sont
construits socialement, culturellement et politiquement (Butler, 2001a, p. 159, cité
dans Baril, 2007, p. 63), il n’y a pas de sujet « prégenré » ou « postgenré » (Baril,

2007, p. 67). Le sujet est a la fois le produit et 1’effet des normes culturelles.

2.2.2 Le sujet selon Teresa de Lauretis : réflexions sur le genre et la différence

sexuelle

Selon Teresa de Lauretis (1987), pour concevoir le sujet, il importe de déconstruire le
lien entre le genre et la différence sexuelle (de Lauretis, 1987, p. 40). Qu’elle soit au
pluriel ou au singulier, ou qu’elle renvoie a une ou a des différences, de biologie, de
socialisation ou de signification, la notion de différence sexuelle aurait tendance a
réduire la « différence » a ’opposition « femme »/« homme » (de Lauretis, 1987,
p. 38). De Lauretis (1987) cerne deux limites de I’usage de cette notion: elle
circonscrit la pensée féministe dans un cadre conceptuel reposant sur une opposition
universelle entre les sexes, et elle réduit le potentiel €pistémologique radical de la
pensée féministe & l’intérieur méme des termes du patriarcat (de Lauretis, 1987,
p. 39). La premiére limite rend difficile la conceptualisation des différences qui
existent entre les femmes, en elles-mémes ou en regard de la « Femme » comme
représentation (de Lauretis, 1987, p.39). La deuxi¢me limite empéche la pensée
féministe de théoriser le sujet et la subjectivité autrement (de Lauretis, 1987, p. 40).

Pour de Lauretis (1987), théoriser le swjer différemment implique de repenser le
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genre. Elle propose de déconstruire le lien coextensif entre genre et différence
sexuelle et d’aborder le genre comme le produit et le processus d’une « technologie
du sexe »; un ensemble de technologies sociales multiples qui produisent des effets
sur les corps (de Lauretis, 1987, p. 40-41). Le sujet d’une théorie féministe radicale

serait ainsi construit dans le genre :

[...] pas seulement par la différence sexuelle, mais plutdt a travers les
langages et les représentations culturelles; un sujet en-genré dans
I’expérience de la race, de la classe et des relations sexuelles; un sujet, par
conséquent, qui n’est pas divisé, mais plutét multiple, et non tant divisé
que contradictoire (de Lauretis, 1987, p. 40).

Cette conception du sujet m’améne donc a prendre une distance par rapport a la
notion de différence sexuelle comme une opposition binaire universelle entre les
sexes/genres (« gargons/filles »). Pour ce faire, 1’'usage du terme « sujet sexuel jeune
ou adolescent-e » est privilégié dans ce mémoire, cela afin de laisser émerger la
conception du sujer genré qui se dégage du discours d’intervention. Cette posture n’a
pas pour but d’occulter les rapports sociaux de pouvoir se rapportant au sexe/genre,
mais vise, au contraire, a établir une distinction entre la notion de « genre » et la
notion de « différence sexuelle », afin de tenir compte des diverses positions et
rapports sociaux (tels que 1’age, le sexe/genre, les sexualités, 1’ethnicité, les capacités

corporelles, etc.) qui sont & ’ceuvre dans la construction des sujets.



CHAPITRE III

METHODOLOGIE

Ce chapitre présente la stratégie générale de la recherche, les considérations
épistémologiques, 1’approche méthodologique, les méthodes de collecte et de
traitement des données, ainsi que les méthodes d’analyse du discours privilégiées

dans de ce mémoire.

3.1 Stratégie générale

Puisqu’elle porte sur un objet de recherche trés peu documenté au Québec et qu’elle
aborde 1’émergence d’un probléme social récent, cette recherche s’inscrit dans une
perspective exploratoire. Ainsi, elle vise a défricher le champ de I’analyse du discours
d’intervention sur 1’hyper/sexualisation et la sexualité des adolescentes au Québec,
afin de « combler [le] vide » (Van der Maren, 1995, cité dans Trudel et al., 2007,
p.39) a cet effet, a la lumiére des réflexions critiques sur la sexualisation et

I’ hypersexualisation amorcées a 1’échelle transnationale.

Dans cette perspective, la recherche concerne 1’examen du discours d’intervention sur
I’ hyper/sexualisation, jusqu’alors peu documenté dans le milieu académique et
scientifique québécois. Pour ce faire, 1’analyse mobilise un corpus de documents

inexploré, & savoir la littérature grise produite sur 1’hyper/sexualisation en
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intervention sociale au Québec. Il s’agit de cerner dans un premier temps quelles sont
les pratiques d’intervention sociale au Québec en lien avec l’hyper/sexualisation,
puis de répondre a la question de recherche : comment s'articule le discours

d’intervention québécois sur | hyper/sexualisation?

De surcroit, conformément au caractére exploratoire de la recherche, j’ai choisi de
privilégier une définition ouverte, voire trés générale, du concept de « pratique
d’intervention sociale ». Je souhaitais éviter de restreindre la collecte de données
selon des critéres qui pourraient s’avérer exclusifs & une certaine conception de la
pratique ou de l’intervention sociale. Au contraire, je voulais davantage explorer
qu’est-ce qu’'une pratique d’intervention sociale portant sur | hyper/sexualisation au
Québec? Ainsi, dans le cadre de cette recherche, j’entends donc par « pratique
d’intervention sociale » : tout programme, activit¢é ou outil créé dans le but
d’intervenir aupres d’individus, de groupes ou de collectivités, dans une perspective

de changement social.

3.2 Considérations épistémologiques

Enfin, sur le plan épistémologique, la posture adoptée pour cette recherche reléve du
constructionnisme et s’inscrit dans une perspective féministe. Dans une perspective
constructionniste, 1’ayper/sexualisation est abordée non pas comme un probléme dont
la réalité serait donnée, mais davantage comme une construction sociale (Burr, 2003).
Cette perspective incite a 1’adoption d’une posture critique envers le discours sur
1’ hyper/sexualisation, c’est-a-dire procéder a 1’examen des présupposés qui s’en
dégagent (Burr, 2003) et en explorer « de nouvelles compréhensions » (Ollivier et

Tremblay, 2000, p. 23). Il s’agit aussi de tenir compte du réle des institutions et des
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divers acteurs sociaux dans sa définition, son émergence et son déploiement, et de

s’intéresser aux rapports de pouvoir qui sous-tendent sa productiofl (Burr, 2003).

Cette recherche s’inscrit dans une perspective féministe, dans la mesure ou elle
s’intéresse a la transformation sociale des rapports sociaux de genre. Ainsi, je congois
la production de savoirs comme une ressource politique (Dorlin, 2008, p. 19) et
j’envisage le potentiel transformateur d’une réflexion critique théorique en lien avec
I’ hyper/sexualisation (Butler, 2012/2004, p.233-234). La posture adoptée pour
aborder la transformation sociale dans ce mémoire peut, a certains égards, se rattacher
aux préoccupations de la troisieme vague féministe, inspirée des perspectives

. théoriques de la postmodernité (Mensah, 2005, p. 14). Cette perspective féministe
permet de remettre en cause certaines idées fondatrices de la pensée féministe
modeme (Ollivier et Tremblay, 2000, p. 33), notamment en ce qui concerne le sujet
humain, les rapports sociaux de genre et la sexualité. Elle entraine une remise en
question de certains binarismes qui découlent de ces fondements théoriques
(nature/culture, femme/homme, objectivité/subjectivité, etc.) (Ollivier et Tremblay,
2000, p. 32-33). L’approche féministe mobilisée dans cette recherche implique aussi
la reconnaissance de la diversité des expériences des femmes et des adolescentes
(Ollivier et Tremblay, 2000, p.33), et suppose «[...] qu’aucune définition de
’oppression ne vaut pour toutes les femmes en tout temps, en tout lieu et en toute
situation » (Mensah, 2005, p. 14).

Cette recherche a donc été motivée par mon engagement envers les valeurs féministes
(Mayer et Ouellet, 1991, p. 207, cités dans Ollivier et Tremblay, 2000, p. 45). Ainsi,
mes expériences comme femme, comme féministe et comme intervenante sociale ont
aussi eu une portée sur les choix que j’ai faits en ce qui concerne 1’angle de recherche

et les théories féministes privilégiées (Ollivier et Tremblay, 2000, p. 46).
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L’approche de recherche adoptée s’apparente & une « généalogie féministe », telle
qu’elle est définie par Dorlin (2008, p. 14), c’est-a-dire qu’elle examine les rapports
de pouvoir omniprésents dans 1’émergence, la production et le déploiement du
discours d’intervention sur 1’Ayper/sexualisation, et qu’elle s’intéresse, plus
globalement, « aux dispositifs de naturalisation et de normalisation » (Dorlin, 2008,

p. 11) se rapportant aux genres et 4 la sexualité.

Cherchant ainsi a mettre en lumiére les certitudes acquises en ce qui concerne
I’ hyper/sexualisation, cette recherche amorce un mouvement de déconstruction a
I’égard de ce phénoméne et de sa problématisation (Ollivier et Tremblay, 2000, p. 28;
Burr, 2003, p. 17-18). Pour ce faire, I’analyse du discours représente une approche
méthodologique pertinente qui se situe en cohérence avec la stratégie générale de la

recherche, ses objectifs et son orientation.

3.3 L’analyse du discours comme méthodologie

Healy (2005, p. 10) met en lumiére la pertinence de 1’analyse du discours pour
contester les suppositions dominantes qui traversent les milieux de pratique du travail
social, notamment en ce qui concerne les problémes sociaux et les moyens
d’intervenir & leur sujet. Elle souligne le lien qui existe entre les discours qui
prévalent dans les institutions au sein desquelles s’exerce le travail social et la forme

que prendront les prati(iues des travailleuses et travailleurs sociaux :

«[...] T consider that the language practices adopted in our health and
welfare institutions actively constructs key entities that shape the work of
these institutions, including the purposes and practices of social workers
working within them » (Healy, 2005, p. 9).
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Healy (2005, p. 9) fait cependant observer que cette relation est dynamique. En effet,
si la pratique des travailleuses et travailleurs sociaux est influencée par les discours
tenus dans leur environnement, ceux-ci peuvent en faire usage ou méme les contester
activement : « [by] simply choosing not to accept dominant ideas and pointing up
contradictions, [we] can work to resist, challenge and change these dominant
meaning systems » (Fook, 2002, p.89, cité dans Healy, 2005, p. 10). En ce sens,

’analyse du discours peut représenter un exercice transformateur.

La méthodologie adoptée dans le cadre de cette recherche s’inspire de la démarche-
proposée par Michel Foucault dans I’Ordre du discours (1971). 1l importe donc, dans
un premier temps, d’en présenter les grandes lignes. Dans une perspective

foucaldienne, le discours renvoie a :

[...] un ensemble d’énoncés qui peuvent appartenir & des champs
différents, mais qui obéissent malgré tout & des regles de fonctionnement
communes. Ces régles ne sont pas seulement linguistiques ou formelles,
mais reproduisent un certain nombre de partages historiquement
déterminés [...] : I’« ordre du discours » propre a une période particuliére
posséde une fonction normative et réglée et met en ceuvre des
mécanismes d’organisation du réel a travers la production de savoirs, de
stratégies et de pratiques (Revel, 2009, p. 36).

Foucault (1971) attire ainsi I’attention sur la réalité¢ matérielle du discours (Foucault,
1971, p. 10) et sur le fait que la production du discours est investie par des relations
de pouvoir, particulierement en ce qui concerne la sexualit¢ (Foucault,1971,

p. 11-12).

Selon Foucault (1971, p.71), l’analyse du discours devrait se faire selon
deux ensembles : I’ensemble critique et l’ensemble généalogique. L’ensemble
critique met en ceuvre le principe de renversement (Foucault, 1971, p. 62). Il s’agit de

voir comment ces discours « [...] se sont formés, pour répondre a quels besoins,
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comment ils se sont modifiés et déplacés, quelle contrainte ils ont effectivement
exercée, dans quelle mesure ils ont ét€¢ tournés » (Foucault, 1971, p. 62). Pour ce
faire, il s’agit de cerner les procédures ayant régi la production du discours : les
procédures d’exclusion (interdit, partage raison/folie, volonté de vérité), de limitation

(commentaire, auteur, disciplines) et d’appropriation (Foucault, 1971, p. 62).

L’analyse généalogique concerne, pour sa part, la formation effective du discours, a
méme les limites du contrdle ou hors de celles-ci (Foucault, 1971, p. 71-67). 1l s’agit
de cerner « [...] comment se sont formées, au travers, en dépit ou avec 1’appui de ces
systémes de contraintes, des séries de discours; quelle a été la norme spécifique de
chacune, et quelles ont été leurs conditions d’apparition, de croissance, de variation »
(Foucault, 1971, p. 62-63). Pour ce faire, les principes de discontinuité, de spécificité
et d’extériorité sont employés (Foucault, 1971, p. 62). Foucault souligne cependant
que ces deux ensembles ne peuvent étre analysés de fagon distincte : ces deux parts

d’analyse se complétent et s’appuient 1’une sur I’autre (Foucault, 1971, p. 71).

3.4 Collecte de données documentaires

La collecte de données visait a recueillir des traces documentaires concernant les
pratiques d’intervention sociale en lien avec 1'hyper/sexualisation au Québec.
L’objectif de cette recherche documentaire était double. En premier lieu, il s’agissait
de collecter des documents permettant de repérer des pratiques d’intervention se
rapportant a 1’hyper/sexualisation, en vue de répondre au premier objectif de la
recherche : réaliser un inventaire empirique des pratiques d’intervention sociale
concernant 1’Ayper/sexualisation au Québec, en cerner 1’émergence et en tracer le
portrait. Ensuite, il s’agissait de conserver les supports documentaires ainsi recensés

(dépliants, guides, trousses, outils d’intervention, vidéos, actes de colloques, etc.) afin
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de former un corpus documentaire a partir duquel le discours d’intervention sur
I’hyper/sexualisation serait extrait. Cela avait pour but de répondre au
deuxiéme objectif de la recherche, soit de soumettre le discours qui émerge du corpus
de documents & une analyse, afin d’en relever les régularités et les discontinuités en
ce qui concerne le syjet sexuel jeune, la sexualité et I’intervention sociale, puis de
cerner et analyser les procédures internes et externes ayant régi son émergence et son

déploiement (Foucault, 1976).

3.4.1 Critéres de sélection des documents

Certains critéres ont été établis afin de baliser la recherche documentaire. D’abord, le
but de la collecte de données consistait a repérer des documents se rapportant a des
pratiques liées précisément a 1’hypersexualisation ou a la sexualisation. Ainsi, les
documents devaient contenir les termes hypersexualisation, sexualisation ou un

dérivé d’hypersex*. Les mots clés recherchés étaient : hAypersex*, sexualis*.

La recherche visait uniquement des documents se rapportant aux pratiques
d’intervention sociale québécoises. De plus, comme le terme « hypersexualisation »
semble spécifique au contexte francophone et que I’analyse du discours a été
privilégiée comme méthodologie, seuls les documents traitant de pratiques en langue
frangaise ont été considérés. Compte tenu du caractere exploratoire de la recherche,
aucune limite n’a été fixée concernant 1’année de production des documents. Dans la
méme perspective, la recherche ne prévoyait pas de contraintes concernant le type de
support matériel. Par ailleurs, comme la recherche a été entierement réalisée en ligne,
les documents collectés sont tous sur support numeérique (certains ont été diffusés en

format imprimé, mais demeuraient accessibles en format électronique).
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3.4.2 Sélection de métasources

Des métasources documentaires permettant de repérer des pratiques en lien avec
I’ hyper/sexualisation au Québec et des documents & leur sujet ont été sélectionnées
préalablement & la collecte de données. Certains travaux universitaires que j’ai
réalisés et une recherche préliminaire m’ont amenée a repérer, au moyen d’un moteur
de recherche en ligne, quelques documents répertoriant des outils, des ressources et

des activités d’intervention portant sur I’ hyper/sexualisation.

Huit documents de référence, en provenance d’organisations québécoises, ont &té
utilisés comme premiére source de données. Ces documents ont été produits par
quatre organisations : le CALACS de Rimouski, le Réseau québécois d’action pour la
santé des femmes (RQASF), le Service aux collectivités de ’'UQAM et la Table de
concertation du mouvement des femmes de la Mauricie. Il s’agit de cinq bulletins
d’information, d’une bibliographie commentée, d’un répertoire de ressources et d’un
document présentant les actes d’un colloque. Une liste de ces documents est présentée

au tableau 3.1.

Ces documents, tous accessibles en ligne, s’adressent aux personnes souhaitant
intervenir au sujet de 1’ hyper/sexualisation et ont pour objectif de faire connaitre les
ressources a ce sujet. Ils ont été sélectionnés puisqu’ils répertoriaient des pratiques,
majoritairement québécoises et francophones, en lien avec le théme. Ils fournissaient
également des informations utiles a la collecte de données, comme une description
des pratiques, des liens pour obtenir de la documentation a leur sujet, et le nom des

organisations ou des auteurs-es qui en sont a I’origine.



Tableau 3.1 Métasources documentaires
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ACTES DE COLLOQUE

Réseau québécois d’action pour la santé des femmes (RQASF). [s.d.]. Hypersexualisation
des jeunes filles: conséquences et pistes d’action. Dans Colloque Le marché de la
beauté... Un enjeu de santé publique (p. A3-A53). Actes du colloque, 23 et 24 novembre
2006, Montréal. Montréal : RQASF.

BIBLIOGRAPHIE COMMENTEE

Université du Québec & Montréal. (2010). Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation :
Bibliographie commentée. Montréal : UQAM.

BULLETINS D’INFORMATION

Centre d’aide et de lutte contre les agressions 4 caractere sexuel (CALACS) de Rimouski.
(2008, 21 janvier). Lutter contre I'hypersexualisation... Une action a la fois! Mémo 1.

Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractere sexuel (CALACS) de Rimouski.
(2008). Lutter contre I’hypersexualisation... Une action a la fois! Mémo 2.

Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel (CALACS) de Rimouski.
(2008). Lutter contre I’hypersexualisation - Mémo 3, printemps 2008.

Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel (CALACS) de Rimouski.
(2009, 3 janvier). Lutter contre I’hypersexualisation - Mémo 4, décembre 2008.

Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractere sexuel (CALACS) de Rimouski.
(2009, avril). Lutter contre I’hypersexualisation... Une action a la fois. Le cinquiéme
mémo!.

|
i
|

REPERTOIRE DE RESSOURCES

Table de concertation du mouvement des femmes de la Mauricie (TCMFM). (2010). Image
corporelle et hypersexualisation. Répertoire des outils et documents existants.

8 Pour chacun de ces documents, une notice bibliographique compléte est présentée dans la
bibliographie du mémoire.



3.4.3 Cueillette d’information auprés d’organismes

Puisque ces documents de référence ont été produits il y a quelques années, j’ai
également communiqué de maniére informelle avec des organisations susceptibles
d’avoir mis en place des pratiques en lien avec 1|’hyper/sexualisation. Les
coordonnées de ces organisations ont été repérées grace a une recherche en ligne sur
google.ca et Facebook. 11 s’agit de regroupements et de tables de concertation pour

les jeunes et les femmes & 1’échelle de la province.

Un sondage informel en ligne a été réalisé au moyen de la plateforme Survey Monkey.
Cette méthode a été privilégiée puisqu’un contact par voie électronique permettait de
rejoindre un plus grand nombre d’organismes et d’élargir au maximum la cueillette
d’information. Ainsi, j’ai communiqué avec 40 lieux de concertation par téléphone ou
par courriel. Je les ai invités a répondre au sondage en ligne et a transférer a leurs
membres un courriel de présentation incluant un hyperlien donnant accés au sondage.
Je suis aussi entrée en contact avec trois autres organisations recommandées par

certaines tables de concertation.

Cette démarche m’a permis d’obtenir 55 réponses au sondage de la part
d’informateurs clés et de trouver plusieurs documents. La liste des groupes sollicités

et de ceux ayant fourni des informations sont jointes aux appendices A et B.

3.4.4 Recherche en ligne

La recherche en ligne a constitué une autre méthode pour la collecte de données. En

effet, la recherche a partir des métasources documentaires et la cueillette
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d’information auprés des organismes ont mené a la consultation de divers sites
Internet pouvant traiter de pratiques d’intervention sociale concernant
I’ hyper/sexualisation. La recherche sur Internet a donc consisté en une exploration
des arborescences & partir des liens affichés sur chacun des sites consultés. Lorsqu’un
lien semblait pertinent pour repérer de nouvelles pratiques, ce dernier faisait 1’objet
d’une consultation plus approfondie ou d’une recherche par mots-clés, afin de vérifier
si d’autres pratiques pouvaient y é&tre relevées. Une liste non exhaustive des
principaux sites ayant fait 1’objet d’une telle recherche est présentée dans le
tableau 3.2.

Ainsi, la recherche sur Internet a permis de repérer, de fil en aiguille, des documents
concernant d’autres pratiques. De plus, une liste de 30 pratiques avait été élaborée
dans le cadre d’une recherche préliminaire en ligne au moment de 1°élaboration du

projet de recherche.

3.5 Traitement et analyse des données

Je présenterai le traitement et I’analyse des données en deux temps. En premier lieu,
je décrirai les étapes ayant régi la consolidation de 1’inventaire et le portrait des
pratiques, puis je discuterai des modalités entourant 1’analyse du discours et la
réflexion critique. La figure 3.1 présente un schéma des différentes €tapes ayant régi

le traitement et I’analyse des données.



Tableau 3.2 Principaux sites ayant fait 1’objet d’une exploration des arborescences
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CALACS de Granby

http://www.calacs-granby.qc.ca/

CALACS de Rimouski

http://calacsrimouski.com/

Centre de documentation sur I’éducation
des adultes et 1a condition féminine (CDEACF)

http://cdeacf.ca/

Direction de la santé publique de Montréal

http://www.dsp.santemontreal.qc.ca/recherche.html

Direction de la santé publique de Montréal — Sexoclic

http://www.dsp.santemontreal.qc.ca/dossiers_thematiques/jeunes/
thematiques/sexoclic/soutiller.html

Gazette des femmes

www.gazettedesfemmes.ca/

Réseau québécois d’action pour la santé des femmes

http://rqasf.qc.ca/blogue/

TCMFCQ - L’hypersexualisation au Centre-du-Québec, c’est non!

http://troussehypersexualisation.tcmfcq.com/
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Figure 3.1 Schéma des étapes du traitement et de l’analyse des données
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3.5.1 Consolidation de I’inventaire et portrait des pratiques

Les pratiques d’intervention dont il était question dans les documents repérés lors de
la collecte de données ont été classées dans un tableau Excel. Le nom de chaque
pratique, sa forme, une bréve description, sa date de production, le type et le nom de
I’organisation ou des individus qui en sont les auteurs-es, la source documentaire
ayant permis son repérage et le lien pour y accéder ont été répertoriés, le cas échéant.

L’inventaire ainsi constitué est présenté a 1’appendice C.

Par la suite, afin de situer 1’émergence des pratiques, une analyse des données
présentées dans le tableau Excel a été réalisée au moyen des filtres du logiciel
(d’abord par date, puis par type d’organisme de provenance). Cela a permis
d’observer 1’apparition des pratiques dans le temps et de voir la diversification des
lieux de provenance au fil des années. En utilisant I’année de production comme
filtre, il était possible de dégager des tendances pour chaque année et d’en faire état

dans la présentation des résultats.

Enfin, les pratiques figurant dans 1’inventaire ont été regroupées et classées de
maniére a parvenir a une typologie de leurs formes. Ce classement est présenté au
chapitre IV, dans les tableaux 4.1 et 4.2. Des exemples et des renseignements extraits
des documents consultés ont été utilisés pour illustrer chaque forme de pratique et

rendre compte de leur diversité.
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3.5.2 Analyse du discours

Pour réaliser I’analyse du discours, une lecture approfondie d’un échantillon de
documents extraits du corpus documentaire global® a été réalisée. En concordance
avec les principes dégagés par Foucault, des notes sur les régularités du discours en
ce qui concerne la notion de sujet, la notion de sexualité et I’intervention sociale ont
alors été prises. Un premier plan présentant les régularités et discontinuités observées
a été réalisé, puis mis a 1’épreuve par la consultation en amont d’autres documents.

Cela a permis de préciser, de nuancer et d’étayer 1’analyse.

J’ai ensuite regardé les énoncés provenant des documents analysés a la lumiére du
cadre conceptuel de la recherche (notion de sujer et de sexualité). Cet exercice a
permis d’établir des liens avec le cadre d’analyse proposé par Foucault (1971), en
cherchant a cerner, par exemple, certaines procédures d’exclusion externe (interdit,
partage raison/folie, volonté de vérité) et de limitation interne (commentaire, auteur,
disciplines) du discours, ou en réfléchissant aux conditions d’appropriation ou de
circulation de ce dernier. Les questionnements qui sont ressortis de 1’analyse ont
ensuite €t€é examinés & la lumiere des idées des auteurs-es figurant dans le cadre
conceptuel, notamment afin de formuler une réflexion critique et de cerner des enjeux

pour le travail social.

® Le nombre de sources n’avait pas été établi au départ. Aprés la consultation de 19 documents, le
sentiment d’avoir circonscrit les principales régularités et discontinuités du discours m’a amenée a
établir un premier plan pour rendre compte des énoncés cernés. Puis, ce plan a été mis 4 1’épreuve par
la consultation, en amont, d’autres documents.



31

3.6 Limites et biais de la recherche

La recherche a comporté certaines limites méthodologiques. Le manque
d’information sur les pratiques est la principale limite pergue. En effet, 1’information
disponible dans les documents de référence et sur Internet s’avérait souvent
incompléte, ce qui a mené a 1’exclusion de plusieurs pratiques dans la consolidation
de l’inventaire. L’information limitée sur les pratiques a aussi représenté une
difficulté dans 1’élaboration de la typologie des formes de pratiques. Des informations
supplémentaires auraient, dans certains cas, permis un classement plus précis des

pratiques pour rendre compte de leurs formes.

Le fait d’avoir réalis€ une recherche sur Internet pour accéder aux documents
représente une autre limite de la recherche. Cette méthode ne m’a pas permis de
récupérer tous les documents relatifs a plusieurs pratiques repérées. Il aurait été
nécessaire d’entrer en contact avec différentes organisations pour obtenir des
documents présentés sur d’autres supports (jeu, documents imprimés, cartables, etc.).
Ftant donné le grand nombre de documents sur support numérique collectés, cela n’a
pas eu lieu. Cela peut avoir eu une incidence sur les résultats de la recherche, dans la

mesure ou certains documents ont ainsi échappé a 1’analyse.

Enfin, mon choix d’adopter une définition trés générale de « pratique d’intervention
sociale » a eu pour effet le repérage de pratiques d’ampleurs et de formes trés variées.
Il serait pertinent de faire 1’analyse détaillée de chacune de ces pratiques et des
sources documentaires s’y rapportant. Cela dépasse de loin, malheureusement, le

travail requis pour un mémoire de maitrise.
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3.7 Considérations éthiques

Cette recherche n’a pas fait 1’objet d’une demande de certification éthique au CERPE
suivant deux considérations. D’une part, la recherche portait uniquement sur du
matériel documentaire qui contient de 1’information accessible au <public, qui ne
contient aucun renseignement personnel et pour laquelle il n’y a aucune attente quant
a la protection de la vie privée (Canada, 2014, p. 16-17). D’autre part, le recours a un
survol du milieu auprés des informateurs-trices clés (sondage informel en ligne)
constituait une étape supplémentaire de la recension de documents publics qui est
également considérée comme de I’information accessible au public et qui est

exemptée de 1’évaluation par un comité d’éthique.



CHAPITRE IV

PRATIQUES D’INTERVENTION REPEREES

La recherche documentaire a mené 4 la constitution d’un inventaire!® regroupant
222 pratiques d’intervention sociale se rapportant a 1’hyper/sexualisation. Cette
recension permet de répondre au premier objectif de la recherche, qui est de tracer un

portrait de ces pratiques a 1’échelle provinciale.

Le portrait des pratiques repérées sera présenté en deux temps. Il s’agira, en premier
lieu, de situer I’émergence de pratiques concernant 1’ hyper/sexualisation au Québec, &
la lumiére de I’inventaire réalisé. Dans un second temps, une typologie des formes de

pratiques sera présentée et appuyée par des exemples.

4.1 L’émergence de pratiques d’intervention sociale en lien avec

I’ hyper/sexualisation au Québec

Premiérement, 1’émergence de pratiques d’intervention sociale se rapportant a
I’ hyper/sexualisation au Québec sera située en fonction de I’inventaire réalisé. Cela
permettra d’observer la production de ces pratiques deés I’année 2005, et de mettre en

lumiére la diversification de leurs lieux de provenance au fil des années.

10 ’inventaire réalisé figure a 1’appendice C.
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4.1.1 L’émergence de pratiques en 2005

11 est possible de situer en 2005'! 1’émergence de pratiques d’intervention sociale en
lien avec I’ hyper/sexualisation au Québec. Dix initiatives ont été recensées pour cette
année'? : un projet d’envergure provinciale, une campagne nationale d’action, une
journée de réflexion, un guide de mobilisation, deux documents vidéos, un dépliant,
un journal et des articles de revue. Ces pratiques ont ét€¢ mises en place par une
instance gouvernementale et par des organisations communautaires ceuvrant dans une
perspective féministe : le Conseil du statut de la femme [CSF] du Québec, le RQASF,
le Y des femmes de Montréal, ainsi que deux CALACS (Granby et Région Cote-
Nord). Les pratiques recensées en 2005 proviennent aussi de deux instances
universitaires : le Service aux collectivités de ’'UQAM et la Chaire Claire-Bonenfant
de I’Université Laval. D’autre part, quatre étudiantes du Cégep André-Laurendeau

sont a I’origine d’un documentaire réalisé en 2005.

Le 20 mai 2005, le Y des femmes de Montréal a organisé une Journée de réflexion
sur la sexualisation précoce des filles. Plagant ce phénoméne au cceur d’un débat

public, I’organisme avait alors pour objectif :

[...] de réfléchir et de nous outiller pour remplir nos rdles de parents,
d’éducateurs et d’éducatrices, d’adultes et autres tout en étant bien
conscients que I’enjeu est de taille et que de nombreuses industries et de
multiples commerces bénéficient de 1’exploitation sexuelle des jeunes (Y
des femmes de Montréal, 2005, p. 3).

1 Une pratique a été retracée en 2001. Il s’agit du projet Prévention Action Filles Sécurité (PAFS!),
qui aborde la violence dans les relations amoureuses et les comportements sexuels a risque. Il ne
m’était cependant pas possible de savoir si I’ hyper/sexualzsatton a ét¢ abordée dés le début du projet ou
si elle a émergé comme une préoccupation dans les années qui ont suivi sa mise en place. Etant donné
qu’aucune autre pratique n’a été repérée avant 2005, il semblait plus juste d’identifier 2005 comme le
point d’émergence des pratiques d’intervention.

12 1] n’a pas été possible d’obtenir de I’information précise quant & 1’année de production d’un trés
grand nombre de pratiques recensées. Ces chiffres sont donc utilisés a titre indicatif uniquement.
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Cette méme année, le Y des femmes de Montréal participait, avec le Services aux
collectivités de I'UQAM, & la mise en place du projet de recherche-action
d’envergure provinciale Qutiller les jeunes face a I’hypersexualisation, qui «[...]
vise a sensibiliser les jeunes et les adultes qui les accompagnent aux phénoménes
d’hypersexualisation et de sexualisation précoce ainsi qu’a proposer des pistes de
réflexion et d’action » (UQAM, s.d.a).

C’est en septembre 2005 que s’est déroulée la premiere campagne nationale d’action
québécoise en lien avec I’hypersexualisation. La campagne Audacieuses, le défi
d’étre soil, menée par le RQASF, s’échelonnait sur 12 mois. Elle comportait
quatre axes prioritaires : « [...] dénonciation de I’hypersexualisation des jeunes filles,
encadrement des pratiques d’interventions esthétiques, lutte aux publicités sexistes

[et] réglementation de I’industrie de 1’amaigrissement » (RQASF, 2005, p. 4).

Un premier article sur 1’hyper/sexualisation, écrit par la journaliste Monique Durand
et intitulé « Hypersexualisation des filles : échec du féminisme? », est paru dans
I’édition du mois de septembre et d’octobre 2005 de La Gazette des femmes. Cette
revue du CSF a pour mission sociale de «[...] sensibiliser et d’informer le grand
public dans le but de contribuer a I’évolution des mentalités et de produire un

changement social en faveur de 1’égalité des sexes » (Québec, 2014).

4.1.2 Une mise en place continue de pratiques de 2005 a 2014

Enfin, si les premiéres pratiques d’intervention sociale en lien avec
I’ hyper/sexualisation ont été repérées en 2005, cette année marque le point de départ
d’une mise en place continue de telles pratiques de 2005 a 2014 a 1’échelle de la

province. Entre 9 et 27 pratiques ont €té recensées annuellement de 2005 a 2013, cela
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sans compter qu’aucune date de réalisation n’était disponible pour pres de la moiti¢
des pratiques figurant dans I’inventaire. En ce qui a trait a4 I’année 2014, six pratiques
ont été documentées pour la période de janvier a la mi-mars 2014. Cependant, comme
cette étape de la recherche était alors en cours de finalisation, la recherche
documentaire pour cette période n’est pas exhaustive. Compte tenu de la mise en
place rapprochée de pratiques d’une certaine ampleur (forums gouvernementaux,
campagne provinciale) en début d’année, il semblait par ailleurs pertinent d’inclure

ces pratiques dans I’inventaire.

4.1.3 Une diversification des lieux de provenance des pratiques

La plupart des organisations ayant entrepris des pratiques concernant
I’ hyper/sexualisation en 2005 ont depuis mis sur pied d’autres pratiques en lien avec
cette problématique. En outre, 1’inventaire permet de situer, dés 2006, I’émergence de
pratiques en provenance d’une diversit¢ de milieux. Certaines proviennent
d’organisations institutionnelles et communautaires ceuvrant dans le domaine de la
santé et des services sociaux : centres de santé et de services sociaux (CSSS), ASSS,

centres de femmes et maisons de jeunes.

De plus, a partir de I’année 2008, des pratiques prennent forme en provenance
d’autres organismes sans but lucratif, la plupart s’adressant également aux femmes ou
aux jeunes. En 2012-2013, des organisations communautaires vouées aux familles et
s’adressant aux parents mettent aussi des pratiques d’intervention en place. Enfin, de
maniére globale, les organismes sans but lucratif ayant instauré des pratiques liées a
1’ hyper/sexualisation semblent se consacrer a différentes problématiques (violence,

image corporelle, isolement social, insertion socioprofessionnelle, toxicomanie, etc.).
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D’autre part, si beaucoup de pratiques repérées sont d’envergure provinciale ou
régionale, dés 2005, des pratiques d’initiative locale, a plus petite échelle, sont mises
en place par des groupes ou des individus dans leur milieu. Ces derniéres sont entre
autres documentées dans les cinq mémos diffusés dans le cadre de la campagne
régionale Lutter contre I’hypersexualisation... Une action a la fois! organisée par le
CALACS de Rimouski entre 2007 et 2009. Il s’agit notamment d’ateliers,

d’animations et de rencontres d’informations.

L’année 2008 marque !’émergence de pratiques mises en ceuvre par des
¢tablissements scolaires secondaires, des groupes religieux et des groupes militants.
Une premiére initiative en provenance d’une table de concertation de groupe de
femmes a aussi été repérée en 2008. C’est par ailleurs a partir de ’année 2009 qu’une
mise en place plus im_portante de pratiques en provenance de lieux de concertation,
tels que des tables de concertation jeunesse, des regroupements et des tables de
concertation de groupes de femmes, est observée. L’année 2009 marque également la
mise en place de projets régionaux et locaux. Le projet Et toi ton couple, ¢a clic? du
Regroupement des femmes de la région de Matane et le projet sur 1’hypersexualité

développé par le Centre-femmes La passerelle du Kamouraska en sont des exemples.

C’est en 2011 que des pratiques en provenance d’organisations a vocation privée
apparaissent dans I’inventaire réalisé. Par exemple, I’Institut québécois de sexologie
clinique (IQSC) a organisé un Colloque international sur l’exploitation sexuelle des
enfants et les conduites excessives qui comportait plusieurs conférences en lien avec
I’ hyper/sexualisation. Quelques événements ont d’ailleurs eu lieu en 2011,
notamment des présentations et des échanges avec des spécialistes. Le séminaire Le
poids de la perception sur la santé des femmes de la Table de concertation du

mouvement des femmes Centre-du-Québec en est un exemple.
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Enfin, des projets d’envergure provinciale ont été instaurés a 1’aube de 1’année 2014.
Notons la planification de quatre forums sur [’hypersexualisation par le
gouvernement du Québec. Ces derniers s’inscrivent « [...] dans une volonté non
seulement de documenter la situation et d’en cerner les enjeux, mais aussi, plus
largement, de mobiliser I’ensemble des intervenants afin de pouvoir agir,
collectivement, pour contrer ce phénomeéne » (Québec, 2014a). Les deux preﬁﬂers
forums ont eu lieu 4 Montréal le 30 janvier 2014 et & Québec le 28 février 2014
(Québec, 2014b; Québec, 2014c). De méme, en mars 2014, une vaste campagne de
sensibilisation sur 1’Aypersexualisation, organisée par le Y des femmes de Montréal
et subventionnée par le Secrétariat a la condition féminine du Québec, a débuté (Y
des femmes 2014a, p.1). Cette campagne a été accompagnée de la diffusion de
quatre Capsules vidéo sur I’hypersexualisation produites par le Y des femmes, qui

sont accessibles en ligne (Y des femmes de Montréal, 2014b).

4.2 Portrait des pratiques

Pour en tracer un portrait et rendre compte de leur diversité, les pratiques recensées
dans I’inventaire ont été regroupées de sorte a former une typologie de leurs formes.
Globalement, I’inventaire réalisé a permis de repérer diverses activités, de méme que
des supports matériels et documentaires. Pour chacun de ces deux ensembles, les
types de pratiques seront présentés et illustrés a 1’aide d’exemples. Le regroupement

des pratiques est présenté aux tableaux 4.1 et 4.2.

La typologie présentée visait surtout a faciliter 1’élaboration d’un portrait des
pratiques repérées. Il est possible qu’avec de I’information plus détaillée sur certaines

pratiques, la classification aurait varié.
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4.2.1 Activités

L’inventaire regroupe différentes activités se rapportant a 1’hyper/sexualisation. Ces
derniéres renvoient, d’une part, au partage des savoirs et 4 la planification de 1’action
et, d’autre part, a I’intervention aupres des publics. La typologie des activités selon

leurs formes est précisée au tableau 4.1.

Une part des activités figurant dans I’inventaire concerne le transfert des savoirs en
lien avec la problématique de [’hyper/sexualisation et la planification de
’intervention. Ces activités sont : des projets de recherche-action, des colloques, des
séminaires et d’autres événements comportant des présentations et des échanges avec
des spécialistes, des comités et des groupes de travail, des formations, ainsi qu’un

rassemblement de militantes.

Projets de recherche-action

Deux projets de recherche-action ont été déployés a 1’échelle provinciale sur plusieurs
années et semblent avoir eu un rayonnement en ce qui concerne la diffusion des
connaissances et des outils générés. Comportant plusieurs volets, ces projets ont
mené a ’élaboration d’activités se rapportant au développement et au transfert de
connaissances en lien avec 1’ hyper/sexualisation. 11 s’agit du projet Outiller les jeunes
face a l’hypersexualisation du Service aux collectivités de 'UQAM et du projet

Jeunes et Sexualisation du 'Y des femmes de Montréal.
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Tableau 4.1 Typologie des formes d’activités

Activités de partage des savoirs NUMEROS CORRESPONDANTS AUX PRATIQUES
et de planification de I’action DANS L'INVENTAIRE (APPENDICE C)
Colloques, séminaires et autres 52 53 54 55 56 75 106 107 147 148 199
événements comportant de présentations 200 201 207 208 209

et des échanges avec des spécialistes

Comités et groupes de travail 57 59 60 61 62 64 65 66
professionnels

Formations 98 99 100 101 102 103 104 105

Projets de recherche-action 171 177

Rassemblement de militantes 189

Activités d’intervention

auprés des publics

Campagnes de sensibilisation ou 44 45 46 47
d’action

3 67 68 108 109 172 173 174 175 176 178

Proi b .
rojets et programmes d’intervention 179 180 181 182 183 184 185 186

5891011 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Ateliers, rencontres d’information et 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

groupes de discussion 42 43 48 50 58 77 97 110 111 166 167 168
169 170 187 190 191 202 206 223

Conférences 469 70 71 72 73 74 76

Kiosques 149 150 151

Tables-Rondes 210 211

Evénements sociaux ou artistiques 92 165 188 205

Activités de mobilisation ponctuelles 160 222

Non classées 2 63 154 203
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Le projet QOutiller les jeunes face a I’hypersexualisation a été mis sur pied en 2005
par le Service aux collectivités de ’'UQAM en partenariat avec le Y des femmes de
Montréal. Dirigé par Francine Duquet, PhD., sexologue et professeure a ’UQAM, le
projet comporte trois volets: la diffusion d’une recherche, la mise en place de
formations pour les intervenants-es travaillant auprés des jeunes, ainsi que
I’élaboration et la diffusion d’outils didactiques s’adressant aux jeunes (UQAM,
s.d.a). La premiére formation mise en place dans le cadre de ce projet a rejoint plus de
2 550 intervenants-es (Dilquet, 2013, p. 28). De plus, la formation sur 1’usage du
guide Oser étre soi-méme, développé par Francine Duquet, Geneviéve Gagnon et
Myléne Faucher dans le cadre de ce projet, a joint plus de 700 intervenants-es
(Duquet, 2013, p. 31).

Le projet de recherche-action Jeunes et Sexualisation du Y des femmes de Montréal a
pour but de développer des outils pédagogiques et des programmes de formation pour
contrer la « sexualisation » (Y des femmes de Montréal, 2010c). Ce projet a
notamment mené a 1’élaboration de trois formations, d’une trousse d’activités, d’un
guide d’accompagnement, d’un dépliant, de deux documentaires, de quatre capsules
vidéo, d’une journée de réflexion, d’une conférence internationale, d’une table ronde,
ainsi que d’une campagne provinciale de sensibilisation (Y des femmes de Montréal,
2010c; Y des femmes de Montréal, 2014a). En 2009-2010, plus de 500 personnes et
plus de 220 organismes québécois ont été joints dans le cadre de la tournée de
formations organisée par le Y des femmes de Montréal (Y des femmes de Montréal,
2010c).
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Collogues, séminaires et autres événements comportant de présentations et des

échanges avec des spécialistes

L’inventaire regroupe aussi plusieurs colloques, séminaires et autres événements
comportant des présentations et des échanges avec des spécialistes. Plusieurs
événements d’une ou de plusieurs journées incluant des conférences par des
spécialistes ont €t¢ recensés. Certains comportaient, en plus de ces présentations, des
échanges visant 4 dégager des pistes d’action et d’intervention. Il s’agit de colloques,
séminaires, symposiums, journées de réflexion, forums, de méme que d’une

conférence internationale.

A titre d’exemple, le RQASF a organisé a2 Montréal en 2006 le Colloque Le marché
de la beauté ... Un enjeu de santé publique. Dans une perspective de valorisation de la
diversité corporelle, cet événement abordait quatre thémes : 1’« hypersexualisation »
des jeunes filles, I’industrie de I’amaigrissement, les interventions esthétiques et
I’image de la femme dans la publicité¢ (RQASF, 2007). Des événements similaires ont
été organisés a 1’échelle régionale. C’est le cas du colloque sur ’image corporelle des
femmes intitulé Audacieuses, le défi d’étre soi'®, organisé en 2006 par le Centre
Femmes de M¢ékinac de Sainte-Thécle. De méme, la Table de concertation du
mouvement des femmes Centre-du-Québec a organisé deux séminaires sur 1’image
corporelle en 2011 et en 2013. Le CALACS de Charlevoix a mis sur pied trois
symposiums annuels sur 1’« hypersexualisation ». Un quatrieme symposium a été

organisé au printemps 2014 (CALACS de Charlevoix, s.d.).

13 Le nom du colloque semble inspiré de la campagne nationale d’actions du méme nom (4udacieuses,
le défi d’étre soil) organisée par le RQASF en 2005.



63

Comités et groupes de travail

D’autre part, des comités et des groupes de travail au sujet de I’ hyper/sexualisation
ont été créés. Ces derniers ont été constitués pour €laborer et mettre en place des
plans d’action en lien avec ce théme. Certains visent également le partage
d’information entre les membres. Les comités et groupes recensés sont formés au sein
d’organisations ou de lieux de concertation. Plusieurs d’entre eux sont donc
composés de professionnels-les. D’autres comités semblent mobiliser aussi des
membres de la communauté qui veulent agir en lien avec 1’ hyper/sexualisation. A la
polyvalente de Jonquiére, un comité a été chargé d’un plan d’action sur
I’ hyper/sexualisation. Le groupe avait comme objectifs la prévention et la diminution
du phénoméne (Polyvalente de Jonquiére, 2011, p. 13). Le Réseau des groupes de
femmes de Chaudiére-Appalaches a formé en 2012 un comité régional sur
I’hyper/sexualisation. Ce dernier était chargé de rédiger un plan d’action et de
« [flavoriser et soutenir la concertation régionale des différentes organisations et
organismes en matiére d’hypersexualisation » (Réseau des groupes de femmes de
Chaudiére-Appalaches, 2012). De son coté, la Table de concertation jeunesse de
Lachine a créé une communauté de pratique en matiére d’hyper/sexualisation. Cette
derniére a réalisé une série de rencontres pour développer une vision commune de la
situation, en tracer un portrait et diffuser des outils pour I’intervention. D’autres
comités, comme le Comité local d’action contre I’hypersexualisation de Rimouski
semblent orientés vers 1’action politique et la sensibilisation dans la communauté
(CALACS de Rimouski, 2008c).
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Formations

Des formations en lien avec 1’hyper/sexualisation ont ét€é mises sur pied par
différentes organisations. Elles s’adressent majoritairement aux intervenants-es, mais
certaines visent aussi les parents, les agents institutionnels ou les membres de la
communauté. Plusieurs d’entre elles ont été mises sur pied dans le cadre des projets
de recherche-action présentés précédemment et ont &té offertes 4 D’échelle
provinciale. Des formations ont aussi ét¢ mises en place par des organismes
communautaires et des professionnels-les. Par exemple, le CALACS Entre Elles de
Roberval a offert une formation pour les intervenants-es intitulée Mieux comprendre
pour mieux intervenir. De son c6té, le Regroupement des femmes de la région de
Matane a offert une formation pour les parents qui se demandent comment agir face a

I’hypersexualisation.

Rassemblement de militantes

Enfin, un  groupe de militantes, le mouvement RebELLEs, a abordé
I’hypersexualisation lors du Rassemblement pancanadien de jeunes féministes
Toujours RebELLEs a4 Montréal en 2008 (Beaulieu et Lacasse, 2008). Ce dernier
avait pour but de permettre aux jeunes féministes de réfléchir et d’échanger sur des
enjeux les concernant (CDEACF, 2008).

4.2.1.2 Activités d’intervention auprés des publics

Enfin, une grande part des pratiques figurant dans 1’inventaire sont des activités

d’intervention auprés des publics. Ces derniéres s’adressent a la population en général
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ou a des publics cibles. Elles varient selon 1’envergure de leur déploiement et les

formes qu’elles revétent.

Campagnes de sensibilisation

L’inventaire a permis de repérer quatre campagnes de sensibilisation. Deux sont
d’envergure nationale, alors que les deux autres se situent a 1’échelle régionale et
interrégionale. A titre d’exemple, la campagne de sensibilisation Parlez-lui, votre
regard compte pour elle a été lancée en 2013 par I’ASSS de la Mauricie et du
Centre-du-Québec, en partenariat avec le CALACS de Trois-Rivieres. Diffusée a la
télévision et sur Internet, cette campagne avait pour objectif de « contrer le
phénomeéne de I’hypersexualisation » en joignant les parents des jeunes filles de 11 et
12 ans (ASSS de la Mauricie et du Centre-du-Québec, 2013). La campagne visait
plus particuliérement les péres, qui, aux yeux des instigateurs et instigatrices de la
campagne, « [...] peuvent faire une grande différence pour contrebalancer I’influence
néfaste de cet important phénoméne sur nos jeunes » (ASSS de la Mauricie et du
Centre-du-Québec, 2013). Cette campagne a été diffusée dans d’autres régions du
Québec (ASSS de I’Estrie, 2013; ASSS de 1’Abitibi-Témiscamingue, 2013;

Conférence régionale des éluEs Bas-Saint-Laurent, 2013).

Projets et programmes d’intervention

L’inventaire comporte des projets et programmes d’intervention qui différent les uns
des autres en ce qui concerne la nature de leurs activités et les milieux dans lesquels
ils ont été élaborés. Des projets en lien avec 1’hyper/sexualisation ont été déployés a

’échelle régionale ou au sein d’organisations. Il s’agit d’activités d’intervention
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structurées et planifiées sur une période donnée, prévoyant plusieurs volets ou

activités.

A I’échelle régionale, des projets d’intervention ont été mis sur pied, notamment par
des tables de concertation et des organismes communautaires. Par exemple, le projet
L’Hypersexualisation au Centre-du-Québec, c’est non! a été lancé par la Table de
concertation du mouvement des femmes Centre-du-Québec en partenariat avec le
Forum Jeunesse Centre-du-Québec. Ce projet traite de 1’impact de la place trop
importante occupée par la sexualité dans les médias et dans la sphére sociale sur
I’éducation, le développement et les relations interpersonnelles des jeunes (Table de
concertation du mouvement des femmes Centre-du-Québec, s.d.). Il a mené & la
création d’une trousse virtuelle. Des conférences et des ateliers sont aussi offerts aux

groupes qui en font la demande.

D’autre part, le projet Je ne suis pas 1/4, je suis entiére! du CALACS Coup de Cceur
de Joliette a ét€¢ mis sur pied en 2009. Il avait pour objectif de sensibiliser les
adolescents-es et leur entourage aux phénomeénes de 1’« hypersexualisation » des
filles et des agressions sexuelles, notamment au moyen d’ateliers-conférences
(Canada, 2009). Un rallye et une soirée de théatre-forum ont été organisés dans le
cadre de ce projet. Différents concours (de vidéoclips, de création littéraire, etc.)
d’ampleur régionale ont été recensés. Le concours régional de création littéraire et
visuelle Mon Image, Ton regard, organisé en 2013 par la Table de concertation du
mouvement des femmes de la Mauricie, avait pour but de permettre aux jeunes de
13a17ans «][...] de s’exprimer sur les effets néfastes de I’hypersexualisation ou
d’une préoccupation excessive de 1’image corporelle » (CDEACF, 2013). Un guide
présentant les ceuvres des finalistes a été publié (TCMFM, 2013).
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Certains projets ont également été réalisés au sein d’organisations données, dont des
établissements scolaires et des organismes communautaires. C’est le cas du projet
Ecrans sous observation réalisé en 2008 & la polyvalente Benoit-Vachon de
Sainte-Marie. Ce dernier s’adressait aux éléves de la premicre secondaire. Son
objectif était d’outiller les jeunes afin qu’ils puissent analyser de fagon critique le
contenu, les messages et les idéaux présentés par les médias (Polyvalente
Benoit-Vachon, 2008). L’« hypersexualisation » et la cybercriminalité étaient les
deux théemes principaux abordés dans le cadre du projet, qui comportait
quatre ateliers, une soirée-conférence et une semaine d’observation des médias
(polyvalente Benoit-Vachon, 2008).

Deux projets de création de revues ont été repérés. Le projet Authentik a été mis sur
pied en 2006 a la Maison des jeunes Bordeaux-Cartierville. Il visait la création, par
des adolescentes, d’un magazine s’adressant a leurs pairs. Il avait pour objectif de
« [...] contribuer a 1’égalité des chances en valorisant les filles pour leur étre et non
seulement leur paraitre, en leur présentant des femmes inspirantes et des filles
passionnées, en déconstruisant les stéréotypes et en incitant les filles a prendre leur
place dans la société » (Magazine Authentik, 2010). L’« hypersexualisation » était le
théme de la premiére édition de cette revue, parue en 2007 (Cybersolidaires, 2007).
Un autre projet de création d’un magazine par des jeunes, la revue Attitude, a débuté
en 2009 dans les écoles secondaires Lucille-Teasdale et Henri-Dunant de Blainville.
Ce projet s’inscrivait « [...] dans une perspective de réflexion et d’une prise de
conscience sur I’impact de I’hypersexualisation dans la vie des jeunes » (Commission

scolaire de la Seigneurie des Mille-iles, 2009, p. 1). '
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Ateliers, rencontres d’information et groupes de discussion

Des ateliers, des rencontres d’information et des groupes de discussions ont été
recensés. Plusieurs ont été instaurés par des organismes communautaires s’adressant

aux jeunes ou aux femmes.

D’une part, des organismes ont développé un ou des ateliers en lien avec
I’hyper/sexualisation s’adressant aux personnes qui fréquentent leur ressource.
L’Unité d’intervention mobile L’ Anonyme de Montréal a mis sur pied un atelier sur
I’« hypersexualisation » et la pornographie ayant pour but de sensibiliser les jeunes et
de leur fournir les outils pour qu’ils posent un regard critique sur ces questions. Le
Centre femmes de la Mitis a organisé un « déjeuner-causerie » portant sur les
interactions meres-filles au sujet de 1’« hypersexualisation ». L’objectif de cette
activité était de fournir des outils aux femmes « [...] sur comment réagir, présenter la
problématique [et] sensibiliser leur fille aux enjeux » (CALACS de Rimouski,
2008a). De plus, plusieurs organismes ont créé des ateliers a 1’aide d’outils existants,
tels que le documentaire Sexy Inc. Nos enfants sous influence de Sophie Bissonnette
ou le guide Oser étre soi-méme (Duquet et al., 2010). A titre d’exemple, le Centre de
femmes Catherine Leblond de Trois-Pistoles a organisé en 2008 un café-rencontre
autour du documentaire Sexy Inc. Nos enfants sous influence (CALACS de Rimouski,
2008b, p. 2).

Certains groupes ont également mis sur pied des ateliers qu’ils offrent a des écoles
secondaires, a des organismes communautaires ou a quiconque en fait la demande.
C’est le cas de ’organisme Les événements Prima Danse, qui propose aux écoles et
organismes communautaires des ateliers de danse visant la sensibilisation des jeunes
de 104 17 ans a I’« hypersexualisation » (Les événements Prima Danse, 2012). De

son coté, le CALACS de Granby a mis en place une série de quatre ateliers sur
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I’« hypersexualisation » et la « sexualisation précoce » englobant les thémes
suivants : la sexualisation précoce des jeunes filles et des garcons, I’image de la
femme dans les publicités, I’industrie de I’amaigrissement et I’intervention esthétique
(CALACS de Granby, s.d.a). Enfin, L’Auberge du Cceur I’Antre-Temps de
Longueuil a mis sur pied des groupes de discussion abordant la performance sexuelle

chez les hommes, la séduction et la prostitution chez les jeunes filles.

Des rencontres d’information en lien avec 1’hyper/sexualisation ont aussi été
repérées. Par exemple, le Centre d’intervention familiale Le Transit de Jonquiére a
créé¢ des Capsules interactives sur [’hypersexualisation. 11 s’agit de soirées
d’information et d’échange sur 1’« hypersexualisation » s’adressant aux parents
(Centre d’intervention familiale Le Transit, 2013). Dans le méme esprit, le CALACS
La Bome-Gaspésie et le Comité aviseur femmes de I’ASSS de la Gaspésie et des
fles-de-la-Madeleine ont offert dans leur région une série de soirées publiques sur

I’ « hypersexualisation » (Gauthier et al., 2010, p. 1).

Conférences

Plusieurs conférences en lien avec 1’hyper/sexualisation ont été réalisées ou sont
offertes par des professionnelles et des organisations communautaires ou privées. A
titre d’exemple, I’Institut de développement Intégral (IDI) et 1’IQSC offrent tous deux
des conférences sur I’« hypersexualisation » aux groupes qui en font la demande.
L’IDI propose une conférence pour les parents et les intervenants-es (IDI, 2012),
alors que I'IQSC offre une conférence s’adressant 4 un public adolescent (IQSC,
2011). La Table de concertation de Laval en condition féminine (TCLCF) offre une

conférence intitulée Construction des clichés, qui aborde les stéréotypes sexuels et
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sexistes qui contribuent, selon ce groupe, a 1’« hypersexualisation » de 1’espace

public.

Kiosques et tables rondes

D’autre part, des kiosques et des tables rondes font aussi partie des activités
d’intervention répertoriées. Par exemple, le groupe Arriniage Estrie, en collaboration
avec le CALACS de I’Estrie, offre aux écoles secondaires des kiosques portant sur
I’« hypersexualisation » qui ont pour objectif de conscientiser et de sensibiliser les
jeunes (Arrimage Estrie, 2014). De son coté, le Centre des femmes Memphrémagog a
organisé une table ronde sur I’« hypersexualisation » le 8 mars 2007, dans le cadre de
la journée de la femme. Cet événement a rassembl€ une cinquantaine de personnes et

a donné lieu a un débat entre quatre invités devant public (Cliche, 2007).

Evénements sociaux et artistiques

Des événements sociaux et artistiques ont €galement €té repérés. Il s’agit d’activités
de théatre, d’une exposition artistique, ainsi que d’un rallye. Deux étudiantes de la
polyvalente Saint-Jérdme ont organisé en 2011 une exposition artistique ayant pour
théme I’image corporelle et 1’« hypersexualisation ». Cette activité provenait de
I’initiative de ces étudiantes qui souhaitaient sensibiliser les autres éleves de leur
école a ces phénoménes. Une enseignante d’arts plastiques les a accompagnées dans
I’organisation de 1’exposition (Desjardins, 2011). La compagnie Dérives Urbaines a
développé la piéce de théatre Hyper Talk Show en 2012, en partenariat avec la Table
Jeunesse Outaouais. Cette piéce de théatre interactive pour adolescents

(secondaire III) est présentée dans les écoles secondaires (Dérives Urbaines, 2012).
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Activités de mobilisation ponctuelles

Des activités de mobilisation ponctuelles ont aussi été repérées. Elles proviennent de
I’initiative d’individus ou de groupes qui ont entrepris des actions dans leur milieu.
Par exemple, des étudiantes du Collége Mont Notre-Dame a Sherbrooke se sont
mobilisées en 2006 pour faire bannir de la bibliothéque scolaire des revues pour
filles, afin de manifester leur désaccord quant a I’image des femmes dans ce type de
média (Québec, 2006b, p. 23). Des étudiantes de cette école secondaire ont également
visité des commercants de Sherbrooke pour les sensibiliser a 1’« hypersexualisation »

dans le cadre de la journée de la femme en 2008 (Lavigne, 2008).

4.2.2 Supports matériels et documentaires

L’inventaire comprend également divers supports matériels et documentaires pouvant
étre regroupés en trois ensembles: guides, trousses et répertoires, supports
audios/visuels et publications. Un portrait des supports matériels et documentaires
repérés sera présenté, a ’aide d’exemples. La typologie des formes de supports est

présentée au tableau 4.2.

4.2.2.1 Guides, trousses et répertoires

L’inventaire comporte plusieurs guides, trousses et répertoires s’adressant aux
personnes qui souhaitent intervenir au sujet de 1’hyper/sexualisation. 11 s’agit plus
précisément de guides d’animation accompagnant des outils d’intervention (films,
vidéos, piéces de théatre, revues), de guides d’intervention, de guides de mobilisation
ou de dénonciation, de répertoires d’outils et de ressources, de trousses d’intervention

et d’animation, et d’une revue pédagogique.
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Tableau 4.2 Typologie des formes de supports matériels et documentaires

NUMEROS CORRESPONDANTS AUX PRATIQUES

Guides, trousses et répertoires DANS L' INVENTAIRE (APPENDICE C)

Guides d’animation accompagnant

g e E 12 116 123 124 125 126 12
des outils d’intervention W1 Srlo g SR a2 S L35

. a5 . 7 113 114 115 117 118 119 120 121 122
Guides d’intervention

133 136
Guides de mobilisation ou de dénonciation 128 129 130
Répertoires d’outils et de ressources 192 193
Trousses d’intervention et d’animation 51 164 213 214 215 216 217 218 219
Revue pédagogique 195

Supports audios/visuels

| Films et vidéos 49 95 96 89 91 93 94 204 220 221
Diaporamas 86 87 88
Jeu de société 137
Revues 161 162 194 196 197
Bulletins d’information 12 38 39 40 41 155 156 157 158 159
Journaux 138 139 140 141 142 143 144 145 146 198
Dépliants 78 79 80 81 82 83 84 85 131 163 212
Affiche 6
Avis 36
Blogues 13 37
Lettres de sensibilisation 152 153

Non classée 132
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Des guides ont été développés pour outiller les adultes et leur proposer des activités
ou des pistes d’intervention. Le guide pédagogique Oser étre soi-méme : Outils
didactiques en éducation a la sexualité pour contrer l’hypersexualisation et la
sexualisation précoce auprés des jeunes de 12 a 17 ans en est un exemple. Rédigé par
Francine Duquet, Geneviéve Gagnon et Myléne Faucher dans le cadre du projet
Outiller les jeunes face a I’hypersexualisation, ce guide regroupe des outils
didactiques permettant aux intervenants-es de réaliser 19 rencontres d’éducation a la
sexualité, d’une durée de 75 minutes chacune, auprés des jeunes du secondaire
(UQAM, s.d.b). Le guide Sexualisation précoce : Guide d’accompagnement pour les
parents des filles préadolescentes du Y des femmes de Montréal s’adresse aux
parents. Il a pour but de les outiller concernant différentes situations qu’ils peuvent
rencontrer auprés de leur fille préadolescente en ce qui concerne I’apparence et la
sexualité (Y des femmes de Montréal, 2010b). Offert en version animée en ligne ou
en format imprimable, il contient sept scénarios. Pour chaque scénario, des pistes de

réflexion et d’intervention sont proposées aux parents.

Certains guides ont été créés pour accompagner des outils d’intervention ou des
documents d’information (films, piéces de théatre, magazines, etc.). Par exemple, le
CSF a produit des guides pédagogiques pour accompagner La Gazette des filles
(2006) et La Gazette des jeunes (2007), deux éditions spéciales de la revue La
Gazette des femmes s’adressant aux jeunes. Congus pour le personnel des
établissements scolaires, ces guides ont pour but de favoriser, chez les jeunes,
I’appropriation du contenu des magazines et le développement de réflexions

concernant les enjeux présentés (Québec, 2006a, p. 4).

Des trousses d’intervention ont également été diffusées en format imprimé ou en

ligne. C’est le cas de la trousse virtuelle L ‘hypersexualisation au Centre-du-Québec,
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c¢’est non!, mise en ligne en 2013. Cette derniére s’inscrit dans la foulée du projet
régional du méme nom, lancé en 2012 par la Table de concertation du mouvement
des femmes Centre-du-Québec et par le Forum jeunesse Centre-du-Québec. Cette
trousse d’outils vise a fournir, & toute personne désirant agir a cet effet, de
I’information sur 1’« hypersexualisation » et sur les moyens de contrer ce phénomene
(Table de concertation du mouvement des femmes Centre-du-Québec, 2013). La
TCLCF a également créé une trousse éducative virtuelle, Egalité et Diversité : Zéro
cliché!, qui s’adresse aux filles et aux adultes les accompagnant. Celle-ci traite
principalement des stéréotypes sexuels et sexistes. Elle consacre ’'une de ses sections

a I’« hypersexualisation » (TCLCEF, s.d.a).

Des répertoires regroupant des outils et des ressources ont aussi été recensés. A titre
d’exemple, la Table de concertation du mouvement des femmes de la Mauricie a créé
le document Image corporelle et Hypersexualisation: Répertoire des outils et
documents existants, qui a pour objectif de permettre aux membres de la Table de
«[...] saisir I’ampleur de tout ce qui a été produit sur les questions de 1’image
corporelle et I’hypersexualisation, de s’en servir et d’améliorer leurs interventions sur
ces questions » (Table de concertation du mouvement des femmes de la Mauricie,
s.d., p. 10).

4.2.2.2 Supports audios/visuels

D’autre part, I’inventaire regroupe divers supports audios/visuels. Il s’agit de films,

de vidéos, de diaporamas et d’un jeu de société.

Des vidéos et des films en lien avec 1’hyper/sexualisation ont été produits. Ces

derniers prennent notamment la forme de documentaires. Par exemple, le film Sexy
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Inc. Nos enfants sous influence de Sophie Bissonnette produit par 1’Office national du
Film (ONF) est un outil d’intervention s’adressant aux adultes, principalement aux
professionnels-les, afin de leur permettre de développer leurs connaissances et de
réfléchir a leur pratique d’intervention en ce qui concerne la sexualisation précoce (Y
des femmes de Montréal, 2010a). Une version jeunesse du film a également été
réalisée. Chacun de ces films est accompagné d’un guide d’animation créé par le Y
des femmes de Montréal (Y des femmes de Montréal, 2010a). De 2007 a 2013, plus
de 3 230 exemplaires du documentaire ont ét¢ vendus par I’ONF (Duquet, 2013,
p. 33).

L’inventaire comporte aussi une série d’émissions de télévision informatives
présentant les actes d’un colloque. La série de huit émissions Hypersexualisation :
Ados trop adultes? diffusée en 2007 présentait les conférences et les ateliers du
Forum régional Hypersexualisation, sexualisation précoce et agressions sexuelles :
impacts et pistes d’action organisé par le CALACS de Rimouski cette méme année
(RQASF, s_.d.c, p- 39).

D’autres types de supports visuels ont également été repérés. La maison
d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale L’ Autre toit du KRTB a
par exemple créé un document PowerPoint pour sensibiliser son équipe de travail a
I’ « hypersexualisation » (CALACS de Rimouski, 2008b, p.2). Enfin, le jeu
SexBox 360 a été créé en 2013 par le Comité des partenaires en promotion-prévention
Arthabaska-Erable. Inspiré du jeu de la bouteille, cet outil d’animation pour les
intervenants-es a pour but de sensibiliser les jeunes de 12 a 18 ans a
I’« hypersexualisation ». Il comporte six volets : pression médiatique, banalisation de
la sexualité, sexualité précoce, ITSS et contraception, sexualité saine, et sexualisation
des enfants (Ruel, 2013).
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4.2.2.3 Publications

Différentes publications, généralement & visée informative, ont été repérées. Il s’agit
de revues, de bulletins d’information, de journaux, de dépliants, d’une affiche, d’un
avis, de blogues et de lettres de sensibilisation. Certaines publications sont consacrées
en entier & 1’hyper/sexualisation, alors que d’autres abordent ce th¢me dans des

articles ou a I’intérieur d’une édition en particulier.

Plusieurs documents ont été rédigés par des groupes communautaires. Il s’agit par
exemple de bulletins d’information et de journaux de centres de femmes s’adressant a
leurs membres. Des articles sur 1’ hyper/sexualisation ont notamment été diffusés dans
les bulletins Autour d’Elles du Centre Femmes de Mékinac et dans le journal Cent
Issues du CALACS de Granby. Plusieurs articles en lien avec 1’ hyper/sexualisation
ont également été publiés dans le journal de la Collective de femmes chrétiennes et

féministes L ’Autre parole, de 2008 a 2011.

Des dépliants informatifs en lien avec 1’hyper/sexualisation ont aussi €té recensés.
Par exemple, le Centre femmes de La Mitis a créé en 2008 le dépliant
Hypersexualisation : Fiction ou réalité? Ce demier traite des impacts de
I’« hypersexualisation » et propose des pistes de solution pour les femmes. Le
document présente également des définitions de 1’« hypersexualisation », de la
« sexualisation » et de la « sexualisation précoce ». Dans son dépliant Le sexe : public
ou privé? Est-ce que j’ai le choix?, le CALACS de Rimouski présente le phénoméne
de « I’hypersexualisation de la société » et ses impacts. S’adressant aux jeunes, le

document fournit des pistes d’action et des ressources.

Des revues québécoises s’étant donné une mission de changement social ont publié

des articles sur 1’« hypersexualisation ». Par exemple, de tels articles ont été repérés
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dans les revues Gazettes des Femmes (2005, 2010), Gazette des Filles (2006) et
Gazette des jeunes (2007) du CSF du Québec. Des articles en lien avec
1’ hyper/sexualisation ont également été publiés sur le Web par le biais de blogues.
Par exemple, le blogue Pour une mode en santé du RQASF (s.d.a) consacre 1’une de
ses sections & I’« hypersexualisation ». Le RQASF publie, depuis 2010, divers

articles a ce sujet sur cette plateforme.

Enfin, d’autres formes de publications ont été repérées lors de la recherche. Par
exemple, la Table de concertation en violence conjugale et familiale de la MRC de
Riviére-du-Loup a rédigé deux lettres de sensibilisation au phénomene de
I’« hypersexualisation » (CALACS de Rimouski, 2008b, p.2). Ces derniéres
s’adressaient & des conseils d’établissement de commissions scolaires et a des
bibliothéques de la région (CALACS de Rimouski, 2008b, p. 2). De son coté, le
Comité aviseur femmes de ’ASSS de la Gaspésie et des iles-de-la-Madeleine a
déposé un Avis sur I’hypersexualisation des petites et des jeunes filles en Gaspésie et
aux [les-de-la-Madeleine au conseil d’administration et au personnel de cette ASSS.
Le document d’une trentaine de pages propose une définition du phénomene de
I« hypersexualisation » et aborde ses effets sur le d<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>